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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Unser Name

steht flr hochwertige und eingehend geprifte
Qualitatsprodukte aus den Bereichen Beauty, Warme,
Sanfte Therapie, Blutdruck/Diagnose, Gewicht,
Massage und Luft.
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Lieferumfang

¢ Massagesessel
¢ Rickenkissen
e Netzteil

1. BestimmungsgemaéBer Gebrauch

Der Massagesessel ist ausschlieBlich zur Massage
des Ruckens und der Beine vorgesehen.

Befolgen Sie die Sicherheitshinweise in dieser
Gebrauchsanleitung.

2. Sicherheitshinweise

¢ Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein
Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann
Personen- oder Sachschaden verursachen.

Stromschlag

A Warnung!

¢ Wie jedes elektrische Geréat ist dieser
Massagesessel vorsichtig und umsichtig zu
gebrauchen, um Gefahren durch elektrische
Schlage zu vermeiden.

¢ Betreiben Sie das Gerat nur mit dem mitgeliefertem
Netzteil und der auf dem Netzteil angegebenen
Netzspannung.

¢ Benutzen Sie das Gerét nie, wenn das Gerét oder
das Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam
durch, und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung,
Ihr Beurer-Team

Zeichenerkldarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung
und/oder auf dem Typenschild verwendet.

Warnung!
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren fur lhre Gesundheit.

Achtung!
Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden
an Gerat/Zubehdr.

Wichtig!
Hinweis auf wichtige Informationen.

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

Keine Nadeln hineinstechen!
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Querverweis auf einen anderen Absatz.

Verwenden Sie das Gerat nur in der beschriebenen
Weise.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und
machen Sie diese allen Anwendern zugénglich.
Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des
Geréts.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn es
versehentlich mit Wasser bespritzt wurde.

e Benutzen Sie das Gerat nicht wahrend eines
Gewitters.

e Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder
Betriebsstérungen sofort aus. Ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose.

e Ziehen Sie nicht am Netzkabel um den Netzstecker
aus der Steckdose zu ziehen.

e Klemmen Sie das Netzkabel nicht ein.



¢ Halten Sie Abstand zwischen dem Netzkabel und
warmen Oberflachen.

e Stellen Sie sicher, dass das Geréat, der Schalter, das
Netzteil und das Kabel nicht mit Wasser, Dampf
oder anderen Flussigkeiten in Beriihrung kommen.

e Benutzen/bedienen Sie das Gerat nur mit
trockenen Handen.

e Setzen Sie das Gerét keinen StéBen aus und lassen
Sie es nicht fallen.

Reparatur

A Warnung!

e Das Gerat darf nicht gedffnet werden.

¢ Reparaturen an Elektrogeraten durfen nur
von Fachkréaften durchgefuhrt werden. Durch
unsachgemaBe Reparaturen kénnen erhebliche
Gefahren fur den Benutzer entstehen. Wenden Sie
sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder
an einen autorisierten Handler, ansonsten erlischt
der Garantieanspruch.

¢ Wenn der Netzstecker, das Netzkabel oder das
Netzteil des Gerédtes beschéadigt sind, missen
diese durch den Hersteller oder eine autorisierte
Kundendienststelle ersetzt werden.

¢ Der ReiBverschluss des Massagesessels
darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus
produktionstechnischen Griinden verwendet.

Brandgefahr

A Warnung!

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw.

Missachtung der Gebrauchsanleitung besteht unter

Umsté&nden Brandgefahr!

¢ Benutzen Sie das Gerat nicht zusammen mit
anderen elektrischen Geraten (z.B. Heizdecke).

¢ Betreiben Sie das Gerét nie in der Nahe von Benzin
oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

¢ Betreiben Sie das Gerét nie unter einer Abdeckung
(z. B. Decke, Kissen, ...).

Bedienung

A Warnung!

¢ Keine Nadeln oder spitze Gegenstande in den
Sessel stecken.

¢ Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil Ihres
Koérpers, insbesondere Finger, zwischen die
rotierenden Massagekdpfe und deren Halterungen
im Gerét.

Dieses Gerét ist ausschlieBlich zur Massage des
Ruckens und der Beine von Menschen bestimmt.
Es kann keine arztliche Behandlung ersetzen.
Benutzen Sie das Massage-Geréat nicht, wenn einer
oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie
zutreffen.

Verwenden Sie das Massage-Gerat

¢ nicht bei einer krankhaften Ver&dnderungen

oder Verletzung im Bereich des Rickens

(z.B. Bandscheibenvorfall),

nicht bei Kindern,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht bei Tieren,

nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine

unvorhergesehene Reaktion geféhrlich werden

kann,

* nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu
einer eingeschrankten Wahrnehmungsféhigkeit
fihren (z.B. schmerzlindernde Medikamente,
Alkohol),

e Massieren Sie niemals Bereiche die Schwellungen,
Entziindungen oder Ekzeme aufweisen.

¢ Benutzen Sie das Gerét nicht bei unerklarlichen
Magenschmerzen.

e Das Gerat verfiigt Uber eine zuschaltbare
Warmefunktion in den Massagekdpfen. Personen,
die gegen Hitze unempfindlich sind, missen bei
Gebrauch dieser Funktion vorsichtig sein.

Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Geréat fir Sie

geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

Befragen Sie vor der Benutzung des

Massage-Gerates lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder
eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,

¢ wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder
andere Hilfsmittel tragen,

e Thrombosen,

¢ Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

e Das Gerat ist nur fur den in dieser
Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck
vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fur
Schéaden haftbar gemacht werden, die durch
unsachgemaBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.



¢ Dieses Gerat ist nicht dafir bestimmt,
durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/
oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei
denn, sie werden durch eine fiir inre Sicherheit
zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von
ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

e Keine Gegensténde in Geratedffnungen stecken
und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer
frei bewegen kdénnen.

¢ Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht
mit dem Geréat spielen.

e Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch am
Bedienelement aus.

3. Zum Kennen lernen

Mit dem Beurer MC3000 Massagesessel kdnnen Sie
Ihre eigene Massage zu Hause genieBen.

Der Massagesessel bietet eine wohltuende und
entspannende Massage.

Verlegen Sie das Netzkabel stolpersicher.

Stehen Sie niemals auf das Gerét und stellen Sie
keine Gegenstande auf dem Gerat ab.

Die Benutzung des Massagesessels darf nur durch
jeweils 1 Person erfolgen.

Setzen Sie sich niemals auf eine Armlehne.

Das Gerat mit maximal 135 kg belasten.

A Achtung!

Schiitzen Sie das Gerat vor direkter
Sonneneinstrahlung.

Verwenden Sie das Gerat nicht bei Gber 40 Grad.
Prifen Sie nach langerer Betriebspause die
ordnungsgeméaBe Funktion des Gerats.



4. Geratebeschreibung

Gerateteile
1 Rickenkissen 4 Beinablage 7 Bedienelement (Innenseite Armlehne)
2 Sitzfliche 5 Riickenlehne Netzteil mit Verbindungsstecker

und Netzkabel
3 Entriegelung fur Ruckenlehne 6 Armlehne

Bedienelement

2
1 Ein/Aus-Taste
3
2 Heat - Licht- und Warmefunktion
4
3 Full Back - Gesamter Riickenbereich
5 4 Upper Back - Oberer Rlickenbereich
5 Lower Back - Unterer Rlickenbereich
6
6 Vibration
7
7 Intensity
8 8 Speed




Bedienelement Tastenfunktionen
Ein/Aus-Taste

@ > Die Ein/Aus-Taste @ driicken

Der Massagesessel ist betriebsbereit.

Massagebereiche

¢ Die Massage kann jederzeit gestoppt werden. Hierzu die Ein/Aus Taste ® driicken.
Der Massagemechanismus féhrt dann in die Ausgangsstellung zurtick und schaltet sich ab.
Der aktuell gewéhlite Massagebereich wird durch die zugehdrige Tasten-LED angezeigt.

Full Back - Gesamter Riickenbereich

> Die Full Back-Taste driicken

Die 3D Shiatsu-Massage fiir den gesamten Rlicken startet. Gesamtdauer 15 Minuten.
Danach fahrt der Massagemechanismus in die Ausgangsstellung zurtick und schaltet sich ab.
Upper Back - Oberer Riickenbereich

> Die Upper Back-Taste driicken
Die 3D Shiatsu-Massage fiir den oberen Riicken startet. Gesamtdauer 15 Minuten.

Danach féhrt der Massagemechanismus in die Ausgangsstellung zurtick und schaltet sich ab.
Lower Back - Unterer Riickenbereich

> Die Lower Back-Taste driicken
Die 3D Shiatsu-Massage fiir den unteren Rlicken startet. Gesamtdauer 15 Minuten.

Danach fahrt der Massagemechanismus in die Ausgangsstellung zurtick und schaltet sich ab.

Warmefunktion

Die Massagekopfe kbnnen beheizt werden.
Die Warmefunktion kann nur bei laufendem Massageprogramm zugeschaltet werden.

Heat
> Die Heat-Taste driicken

Die Massagekdpfe werden beheizt.

Die Tasten-LED leuchtet.

> Die Heat-Taste nochmals driicken

Die Wérmefunktion wird abgeschaltet. Die Tasten-LED erlischt.

Mit Ablauf des laufenden Massageprogramms, wird die Warmefunktion automatisch mit
abgeschaltet.

Einstellungen

Vibration - Vibrationsmassage im Sitz - und Beinbereich
Die Vibrationsmassage im Sitz- und Beinbereich kann zugeschaltet werden.
Es gibt 3 Vibrationsprogramme.
> Die Vibration-Taste driicken
Die Vibrationsmassage startet.
Mit jedem Driicken wird die ndchstmdgliche Einstellung gewéhlt.
Der 4. Tastendruck deaktiviert die Vibrationsmassage wieder.

Intensity - Intensitat der Massageprogramme

. Es gibt 3 Intensitatsstufen.
> Die Intensity-Taste driicken, wahrend das Massageprogramm l&uft

Die Intensitit der Massage schaltet auf die ndchste Einstellung.
Mit jedem Driicken wird die jeweils ndchste Einstellung gewéhit.

Speed
Es gibt 3 verschiedene Geschwindigkeiten fiir die Massage.
> Die Speed-Taste drlicken, wahrend das Massageprogramm |auft.
Die Massage schaltet auf die andere Geschwindigkeit.
Mit jedem Drlicken wird die jeweils ndchste Geschwindigkeit gewéhit.



5. Inbetriebnahme

/\ Warnung!

¢ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern.
Es besteht Erstickungsgefahr.

e | esen Sie, bevor Sie das Gerét in Betrieb nehmen,
die Sicherheitshinweise im Kapitel Sicherheit.
> Sicherheit Seite 2 bis 3

Aufstellort

e Stellen Sie den Massagesessel auf einem stabilen
und ebenen Untergrund auf.

Auspacken und Aufbau

Der Massagesessel MC3000 wird im Karton
angeliefert.

Schritt 1

Schritt 2

Schritt 3

legen

/\ Achtung!

* Der Massagesessel kénnte lhren Bodenbelag
beschédigen. Legen Sie eine geeignete rutschfeste
Unterlage unter den Massagesessel.

e Raumen Sie vor der Inbetriebnahme alle
Hindernisse vor und hinter dem Massagesessel
weg, damit die Rickenlehne frei abgesenkt und die
Beinablage angehoben werden kann.

/\ Achtung!

Vermeiden Sie scharfe und spitze Werkzeuge
(Teppichmesser) um die Verpackung zu entfernen.

> Offnen Sie den Karton und halten Sie den Massagesessel an den
bezeichneten Haltepunkten fest

> Nehmen Sie den Sessel aus dem Karton

Es werden 2 Personen bendtigt.

> Entfernen Sie das Verpackungsmaterial vorsichtig und vollstéandig

> Klappen Sie die Riickenlehne nach oben in Sitzposition bis die
Verriegelung hérbar einrastet
Die Rlickenlehne steht nun auf ca. 115°.

> Das Ruckenkissen uber die Rickenlehne auf den Massagesessel

> Das Riickenkissen und die Riickenlehne mit dem ReiBverschluss
verbinden



Schritt 4

6. Bedienung

> Das Netzteil Uber den Verbindungsstecker am Sessel anschlieBen

> Den Netzstecker in eine Steckdose stecken

> Den Massagesessel an der Ein/Aus-Taste @ auf dem
Bedienelement einschalten

Der Massagesessel ist jetzt betriebsbereit.

/\ Warnung!

¢ Lesen Sie, bevor Sie das Gerat in Betrieb nehmen,
die Sicherheitshinweise im Kapitel Sicherheit.
> Sicherheit Seite 2 bis 3

Vor dem Einschalten

¢ Wahrend der Massage bequeme Kleidung tragen.

¢ Entfernen Sie alle Gegenstédnde aus lhren
Hosentaschen (z.B. Schliissel, Taschenmesser,
Mobilfunkgerate).

¢ Eine bequeme, entspannte Kérperlage einnehmen.

¢ Immer mittig auf den Sessel sitzen, so dass die
Wirbelsédule genau zwischen den Massageképfen
liegt.

¢ Das Rickenkissen kann wéhrend der Massage
nach hinten geklappt werden.

Liegeposition/Sitzposition

A Achtung!

¢ Treten Irritationen jeglicher Art auf, dann brechen
Sie die Behandlung sofort ab.

¢ Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und
entspannend empfunden werden. Brechen Sie
die Massage ab oder andern Sie ihre Sitzposition,
wenn Sie die Massage als schmerzhaft oder
unangenehm empfinden.

¢ Den Riucken vorsichtig an die Riickenlehne
pressen.

Zunéchst priifen, ob die Massage angenehm ist.

¢ Das Gewicht langsam stérker nach hinten
verlagern, solange dies angenehm ist.

e Wird das Gerét langere Zeit nicht verwendet,
vor dem erneuten Gebrauch zundchst den
ordnungsgemaBen Zustand priifen.

Den Massagesessel in Liegeposition bringen

> Auf den Massagesessel sitzen

> Die Schlaufe zum Entriegeln der Riickenlehne ziehen

> Mit dem Rulcken, die Lehne nach hinten driicken

Die Rlickenlehne senkt sich nach unten, gleichzeitig hebt sich die

Beinablage.

> Die Schlaufe wieder loslassen, sobald die gewiinschte Position
eingestellt ist.

Die Rlickenlehne ist wieder verriegelt.

Die Sitzposition kann auch bei Den Massagesessel in Sitzposition bringen

ausgeschalteter Massagefunktion > Die Schlaufe zum Entriegeln der Riickenlehne ziehen

eingestellt werden. > Mit den Beinen auf die Beinablage driicken und die Rickenlehne
entlasten

Die Riickenlehne hebt sich, gleichzeitig senkt sich die Beinablage.

> Die Schlaufe wieder loslassen, sobald die gewiinschte Position
eingestellt ist

Die Rlickenlehne ist wieder verriegelt.



Die Massage starten

VVVVYV

Programm unterbrechen

> Die Ein/Aus Taste @ driicken.

Danach fahrt der Massagemechanismus in die
Ausgangsstellung zurlick und schaltet sich ab.

Den Massagesessel ausschalten

Nachdem das Massageprogramm abgelaufen ist,
schaltet die Massagefunktion automatisch ab.

Nach neuer Auswahl eines Massagebereichs, 1auft die
Massage erneut 15 Minuten.

& Achtung!

Benutzen Sie das Gerat hochstens 15 Minuten am
Stilick, es besteht sonst Uberhitzungsgefahr. Lassen
Sie das Gerat vor erneuter Benutzung mindestens
30 Minuten abkuhlen.

Den Netzstecker in die Steckdose stecken

Das Riickenkissen nach hinten lGber die Riickenlehne klappen
Auf den Massagesessel sitzen

Die gewlinschte Sitz- oder Liegeposition einnehmen

Die Ein/Aus-Taste @ driicken

Die Tasten-LED leuchtet.

> Auf die gewlinschte Massagetaste driicken

Die Massage startet. Die Tasten-LED leuchtet.

Das gewéhlite Programm lauft 15 Minuten und schaltet danach ab.
Der Massagesessel geht in den Standby-Modus.

Wahrend der Massage kénnen Sie das Gerat mit der
Ein/Aus Taste @ jederzeit ausschalten.
Die Betriebsanzeige blinkt.



7. Pflege und Aufbewahrung

Kunstleder ist fettempfindlich. Reinigen Sie den

A Warnung! Massagesessel nur mit ausgewiesenen Kunstleder-
e Schalten Sie das Gerét nach jedem Gebrauch und Pflegemitteln.

vor jeder Reinigung aus.
e Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose. Wichtig!

¢ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen

> Wischen Sie den Massagesessel hin und wieder Weise.
mit einem fusselfreien, trockenen oder einem leicht ¢ Es darf keinesfalls Flissigkeit in das Gerét
feuchten Tuch ab. eindringen.
> Verwenden Sie alle 2-3 Monate ein sauberes Tuch, ¢ Verwenden Sie keine |Idsungsmittelhaltigen
das leicht mit Kunstleder-Pflegemittel benetzt Reiniger.
wurde und reiben sie den Sessel damit ab. ¢ Keine aggressiven Reinigungsmittel verwenden.
> Trocknen Sie danach den Sessel mit einem Diese konnen die Oberflache beschadigen.

sauberen, trockenen Tuch.

Klapp-Vorrichtung

Um den Massagesessel platzsparend zu verstauen, kann er
zusammengeklappt werden.

> Den Netzstecker aus der Steckdose ziehen

> Unten auf der Riickseite der Riickenlehne die Verriegelung 16sen
> Die Rickenlehne sanft nach vorne auf den Sitz driicken

Bei Bedarf vorher das Riickenpolster nach hinten tber die
Rickenlehne legen.
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8. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung
Massagekopfe bewegen |Massagekdpfe werden zu stark belastet. > Anpressdruck des Korpers
sich verlangsamt. verringern.

Massagekdpfe bewegen
sich nur im oberen oder
unteren Bereich.

Die Massage wurde fir den begrenzten
Bereich aktiviert.

> Drilicken Sie die FULL BACK,
UPPER BACK, LOWER BACK-Taste
um den Bereich zu &ndern/
erweitern.

Reibegerdusche beim
Betrieb.

Die Gerausche sind normal und kommen
vom arbeitenden Motor oder von den
Massagekdpfen, die gegen das Polster
reiben.

Es ist kein Eingreifen ndétig.

Die Massage kann nicht
gestartet werden.

Der Netzstecker ist nicht mit der Steckdose
verbunden.

> Den Netzstecker in die Steckdose
stecken.

Die 3D Shiatsu-Massage wurde nicht am
Bedienelement eingeschaltet.

> Den Massagesessel mit der
Ein/Aus-Taste @ einschalten.

Die Massagefunktion

Die maximale Betriebsdauer wurde erreicht

> Den Massagesessel abschalten

stoppt im Betrieb.

und 30 min. abkthlen lassen,
danach erneut einschalten.

0. Technische Daten

Produktbezeichnung

Massagesessel MC3000

Netzspannung/-Frequenz

100-240 V ~ 50-60 Hz

Energieverbrauch 42 W

Abmessung (in Liegeposition)

Lange 140,5 cm, Breite 76,0 cm, Hohe 99,0 cm

Gewicht

netto 30 kg, mit Verpackung 36,5 kg

Maximale Tragféhigkeit 135 kg

10. Entsorgung

Befolgen Sie die ortlichen Vorschriften bei der
Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das
Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate
Verordnung 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

11. Garantie und Service

Wir leisten 2 Jahre Garantie fiir Material- und
Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer
Bedienung beruhen,

e fUr VerschleiBteile, (z.B. Sitzkissen),

o fUr Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf
bekannt waren,

¢ bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden
bleiben durch die Garantie unberihrt.

1

Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fir
die Entsorgung zustédndige kommunale
Behorde.

Fur Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb
der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis
des Kaufes zu flhren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegenlber
der Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm,
Germany

geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das
Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen
oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiter
gehende Rechte werden dem Kunden (auf Grund der
Garantie) nicht eingerdumt.




ENGLISH

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our
name stands for high-quality, thoroughly tested
products for applications in the areas of beauty, heat,
gentle therapy, blood pressure/diagnosis, weight,
massage and air.
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Included in delivery

e Massage chair
¢ Back cushion
e Power supply unit

1. Intended use
The massage chair is intended solely for massaging
the back and legs.

Please observe the safety notes in these instructions
for use.
2. Safety notes

¢ Read these instructions for use carefully.

Non-observance of the following information may
result in personal injury or material damage.

Electric shock

A Warning!

¢ As with every electrical device, use this massage
chair carefully and cautiously in order to avoid
hazards resulting from electric shock.

¢ Use the device only with the power supply unit
provided and at the mains voltage specified on the
power supply unit.

¢ Never use the device if it or any of the accessories
show visible damage.
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Please read these instructions for use carefully and
observe the information they contain.

Kind regards,
Your Beurer team

Signs and symbols
The following symbols are used in the instructions for
use and/or on the type plate.

Warning!
Warning instruction indicating a risk of injury
or damage to health

Caution!
Safety note regarding potential for damage
to the device/accessories

Important!
Note on important information

Only use indoors

@ Do not insert needles!

> Cross-reference to another section.
Use the device only according to the methods
specified.

The device is suitable only for private use, and not
for medical or commercial purposes.

Store these instructions for use in a safe place and
make them accessible to all users.

Make sure you include these instructions for use
when handing over the device to third parties.

¢ Do not use the device if it has been accidentally
splashed with water.

¢ Do not use the device during a storm.

¢ In the event of defects or operational faults, switch
off the device immediately. Pull the mains plug out
of the socket.

¢ Never pull on the mains cable to remove the mains
plug from the socket.

¢ Do not clamp or pinch the mains cable.



e Keep the mains cable away from hot surfaces.

e Ensure that the device, switch, power supply unit
and cable do not come into contact with water,
steam or other liquids.

e Use/operate the device only with dry hands.

¢ Do not subject the device to any impacts or drop
the device.

Repairs

A Warning!

¢ Do not open the device.

¢ Only specialist personnel may perform repairs on
electrical devices. Improper repairs may subject
users to considerable danger. For repairs, please
contact Customer Services or an authorised
retailer. Failure to do so will invalidate the warranty.

¢ If the mains plug, mains cable or power supply unit
of the device are damaged, they must be replaced
by the manufacturer or at an authorised Customer
Service point.

¢ The zip fastening of the massage chair must not
be opened. It is only used for technical production
reasons.

Risk of fire

A Warning!

There may be a risk of fire if the device is used

improperly or these instructions for use are ignored!

¢ Do not use the device together with other electrical
devices (e.g. electric blanket).

¢ Never use the device near petrol or other highly
flammable substances.

¢ Never use the device underneath a cover (such as
a blanket, pillow, etc.)
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Operation

A Warning!

¢ Do not insert needles or other sharp objects into
the chair.

¢ Do not force or jam any part of your body, in
particular your fingers, between the rotating
massage heads or their holders inside the device.

This device is exclusively intended to massage the

back and legs of humans. It cannot replace medical

treatment. Do not use the massager if one or several

of the following warnings applies to you.

Do not use the massager

¢ |f you suffer from a medical abnormality or injury to

your back (e.g. slipped disc)

On children

During pregnancy

While sleeping

On animals

Whilst undertaking any activity where an

unexpected reaction could be dangerous

e After the consumption of substances that lead
to limited cognitive ability (e.g. pain medication,
alcohol)

¢ Never massage areas that exhibit swellings,
infections or eczema.

¢ Do not use the device in the event of inexplicable
stomach ache.

¢ The device features a switch-on heat function in the
massage heads. Persons sensitive to heat must be
careful when using this function.

If you are unsure whether the massager is suitable for

you, please consult your doctor.

You should consult your doctor before using the
massager

¢ If you suffer from a severe illness or have recently
had surgery on your upper body

If you have a pacemaker, implant or other aids

If you suffer from thrombosis

If you suffer from diabetes

If you are suffering pain, the cause of which is
unknown.

¢ The device is only intended for the purpose
described in these instructions for use. The
manufacturer is not liable for damage resulting from
improper or careless use.



¢ This device is not intended for use by people
(including children) with restricted physical, sensory
or mental skills or a lack of experience and/or
a lack of knowledge, unless they are supervised
by a person who is responsible for their safety or
are instructed by such a person in how to use the
device.

¢ Do not insert any objects into the device apertures
or the rotating parts. Ensure that the moving parts
can move freely at all times.

¢ Children should be supervised around the device to
ensure they do not play with it.

¢ Always switch off the device at the control element
after use.

e Ensure that the mains cable does not pose a trip
hazard.

3. Getting to know your device

You can enjoy your own massage at home with the
Beurer MC3000 massage chair.

The massage chair provides a soothing and relaxing
massage.
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Never stand on the device or place any objects on
the device.

Only one person may use the massage chair at any
given time.

Never sit on the arm rest.

Never load the device with more than 135 kg.

A Caution!

Do not expose the device to direct sunlight.

Do not use the device at temperatures above 40°C.
Check the function of the device if it has not been
used for a long period of time.



4. Unit description

Device parts

1 Back cushion
2 Seat

3 Back rest release

Control element

4 Legrest
5 Backrest

6 Arm rest
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Control element (interior side of
arm rest)
Power supply unit with connector plug

and mains cable

On/off button

Heat, light and heat function
Full back

Upper back

Lower back

Vibration

Intensity

Speed



Control element button functions
On/off button

> Press the on/off button @
The massage chair is ready for operation.

Massage areas

e The massage can be stopped at any time. To do so, press the on/off button @.
The massage mechanism then returns to the start position and switches off.
The currently selected massage area is indicated by the associated LED buttons.

Full back
> Press the Full Back button

The 3D Shiatsu massage starts up for the entire back. Total duration: 15 minutes.
The massage mechanism then returns to the start position and switches off.
Upper back
W > Press the Upper Back button
The 3D Shiatsu massage starts up for the upper back. Total duration: 15 minutes.
The massage mechanism then returns to the start position and switches off.

Lower back

> Press the Lower Back button ¢
The 3D Shiatsu massage starts up for the lower back. Total duration: 15 minutes.

The massage mechanism then returns to the start position and switches off.

Heat function

The massage heads can be heated.
The heat function can only be switched on when the massage programme is running.

Heat
> Press the Heat button

The massage heads are heated.

The LED button lights up.

> Press the Heat button again

The heat function is switched off. The LED button light extinguishes.

When the current massage programme is complete, the heat function automatically switches off.

Settings

Vibration - in-seat and calf-area vibration massage

The in-seat and calf-area vibration massage can be switched on.

Three vibration programmes are available:

> Press the Vibration button

The vibration massage starts up.

Each time the button is pressed, the next setting is selected.

Pressing the button for a fourth time deactivates the vibration massage.
Intensity - intensity of the massage programme

. There are 3 intensity settings.
> Press the Intensity button while the massage programme is active.

The intensity of the massage switches to the next setting.
Each time the button is pressed, the next setting is selected.
Speed
The massage has 3 different speeds.
> Press the Speed button while the massage programme is active.
The massage switches to the next speed.
Each time the button is pressed, the next speed is selected.
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5. Initial use

/\ Warning!

¢ Keep packaging material away from children!
Choking hazard.

e Before using the device for the first time, read the
‘Safety notes’ section.
> Safety notes, pages 12 and 13

Installation location

¢ Install the massage chair on a sturdy and even
surface.

Unpacking and assembly

The massage chair MC3000 is delivered in
a cardboard box.

Step 2:

Step 3:
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/\ Caution!

® The massage chair could damage your flooring.
Place a suitable, non-slip underlay under the
massage chair.

¢ Before using the device for the first time, remove all
obstacles in front of and behind the massage chair
so that the back rest can be lowered and the leg
rest raised freely.

/\ Caution!

Do not use sharp or pointed tools (e.g. a Stanley knife)
to remove the packaging.

> Open the cardboard box and hold the massage chair at the
designated holding points

> Remove the chair from the cardboard box

Two people are required for this.

> Carefully remove all the packaging material

> Unfold the back rest to the upright position until the locking
mechanism audibly engages
The back rest now stands at approx. 115°.

> Lay the back cushion on the massage chair over the back rest
> Connect the back cushion and the back rest using the zip fastening



Step 4:

> Connect the power supply unit to the chair using the connector
plug

> Plug the mains plug into a socket

> Switch on the massage chair using the on/off button @ on the
control element

The massage chair is now ready for operation.

6. Operation

/\ Warning! A Caution!
¢ Before using the device for the first time, read the ¢ |f you experience irritation of any kind, stop
‘Safety notes’ section. treatment immediately.

> Safety notes, pages 2 and 3

Before switching on

¢ Wear comfortable clothes during the massage. ¢ The massage should feel pleasant and relaxing
e Remove all objects from your trouser pockets (e.qg. at all times. If the massage is painful or
keys, pocket knife, mobile phone). uncomfortable, stop the massage or change your
¢ Assume a comfortable, relaxed position. sitting position.
¢ Always sit in the middle of the seat so that your e Gently press your back against the back rest.
spine is positioned precisely between the massage Now check whether the massage is comfortable.
heads. ¢ Press your weight harder against the back of the
¢ The back cushion can be folded back during the chair if this still feels comfortable.
massage. ¢ If the device has not been used for a long period of
time, check that the device is functioning correctly
before use.

Flat position/upright position

Putting the massage chair in the flat position

> Sit on the massage chair

> Pull the straps to release the back rest

> Push the back rest back with your back

This lowers the back rest and raises the leg rest at the same time.
> Release the straps as soon as the desired position has been set
This locks the back rest again.

Putting the massage chair in the upright position

> Pull the straps to release the back rest

The upright position can be adjusted > Push on the leg rest with the legs and release the back rest
even when the massage function is This raises the back rest and lowers the Ieg rest at the same time.
switched off. > Release the straps as soon as the desired position has been set
This locks the back rest again.
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Starting the massage

VVVVYV

Interrupting the programme

> Press the on/off button @

The massage mechanism then returns to the start
position and switches off.

Switching off the massage chair

Once the massage programme is complete,

the massage function switches off automatically.
Following selection of a new massage area, the
massage runs for another 15 minutes.

& Caution!

Do not use the device for longer than 15 minutes at

a time otherwise the device could overheat. Allow the
device to cool for at least 30 minutes before using it
again.
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Plug the mains plug into the socket

Fold the back cushion backwards over the back rest

Sit on the massage chair

Assume the desired upright or flat position

Press the on/off button @

The LED button lights up.

> Press the desired massage button

The massage starts up. The LED button lights up.

The selected programme runs for 15 minutes and then switches off.
The massage chair then switches to standby mode.

During the massage, you can switch off the device at
any time using the on/off button @.
The operating display flashes.



7. Maintenance and storage

Artificial leather is sensitive to grease. Only use care

/\ Warning! products designated for artificial leather to clean the
e Switch off the device after every use and before massage chair.
cleaning.

¢ Pull the mains plug out of the socket.

Important!

¢ Clean the device using only the methods specified.

> Wipe the massage chair from time to time with e Under no circumstances may liquid enter the
a dry, lint-free or slightly damp cloth. device.
> Every two to three months, wipe the chair using ¢ Do not use any solvent-based cleaning products.

a clean cloth with a small amount of care product

for artificial leather.

Folding mechanism

Afterwards, dry the chair with a clean, dry cloth.

Do not use any harsh cleaning products.
These can damage the surface.

The massage chair can be folded away to save space when stored.

> Pull the mains plug from the socket

> Release the locking mechanism at the back of the back rest at the
bottom

> Carefully push the back rest forwards on to the seat

If required, lay the back rest cushion back over the back rest before

doing so.
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8. What if there are problems?

Problem Cause Solution

Massage heads are The load on the massage heads is too > Reduce the contact pressure from
moving slowly. great. your body.

Massage heads are
moving in the upper or
lower area only.

limited area in question.

The massage was only activated for the

> Press the FULL BACK, UPPER
BACK or LOWER BACK button to
change or extend the area.

Grinding noises during
operation.

the cushion.

These sounds are normal and are caused
by the operation of the motor or from the
massage heads that are rubbing against

No action is necessary.

The massage cannot be

started. socket.

The mains plug is not connected to the

> Plug the mains plug into the socket.

The 3D Shiatsu massage was not switched
on at the control element.

> Switch on the massage chair using
the on/off button @.

The massage function
stops when the chair is in
operation.

reached.

The maximum operation period was

> Switch off the massage chair and
allow to cool down for 30 minutes
before switching on again.

0. Technical Data

Product description

Massage chair MC3000

Mains voltage/frequency

100-240 V ~ 50-60 Hz

Energy consumption 42 W

Dimensions (in flat position)

Length 140.5 cm, width 76.0 cm, height 99.0 cm

Weight

Net: 30 kg, with packaging 36.5 kg

Maximum load capacity 135 kg

10. Disposal

Observe the local regulations for material disposal.
Dispose of the unit in accordance with EC Directive
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

11. Warranty and service

In the event of a warranty claim or service case,
please contact Customer Services in your respective
country.

You can find the address in the enclosed address list.
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If you have any questions, please contact
the local authorities responsible for waste
disposal.




FRANCAIS

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi 'un de nos
produits. Notre société est réputée pour I'excellence
de ses produits et les contrdles de qualité

Lisez attentivement ce mode d’emploi et respectez
les instructions d’utilisation.

approfondis auxquels ils sont soumis, dans les
domaines suivants : beauté, chaleur, thérapie douce,
diagnostic de pression artérielle, contrdle de poids,
massage et purification d’air.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

Symboles utilisés
Les pictogrammes suivants sont employés dans le

1. Utilisation conforme aux recommandations................. 22 mode d’emploi et/ou sur la plaque signalétique.

2. Consignes de SECUNMt........ceeeiieririier i 22

3. Présentation ..o 24 Avertissement !

4. Description de l'appareil .........cccceeeeveeieseeieseeseeeenn 25 Ce symbole vous avertit des risques de

5. MiSE €N SEIVICE ..oouiriiriiriiierie et 27 blessures ou des dangers pour votre santé.

6. Utilisation.......cocceviiiiiiii 28 Attention !

7. Entretien et rangement.........ccooooiiiiii i 30 Ce symbole vous avertit des éventuels

8. Que faire en cas de probleémes ?........cccceevceverieenrieenn. 31 dommages au niveau de I'appareil ou d’un

9. Données teChNIQUES .....cceeeeieiieeeeeceeee e 31 accessoire.

10. Elimination des déchets ..., 31 Important !

11. Garantie et maintenance ...........cc.coceveeeiiciiccice, 31 Ce symbole indique des informations
importantes.

Contenu de la livraison

1.

Fauteuil de massage
Coussin de dos
Adaptateur secteur

Le fauteuil de massage est concu exclusivement pour
le massage du dos et des jambes.

Suivez les consignes de sécurité de ce mode
d’emploi.

2.

Consignes de sécurité

Lisez attentivement ce mode d’emploi ! Le
non-respect des instructions suivantes est
susceptible d’entrainer des dommages corporels
ou matériels.

Choc électrique

A Avertissement !

Comme tout appareil électrique, ce fauteuil de
massage doit étre utilisé avec précaution et
prudence afin d’éviter les dangers dus aux chocs
électriques.

Ne l'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur fourni et
uniquement a la tension indiquée sur I'adaptateur
secteur.

N’utilisez jamais I'appareil si ce dernier ou ses
accessoires sont visiblement endommagés.

22

O > P

N’utilisez I'appareil que dans des pieces
fermées.

N’enfoncez pas d’aiguilles !

Renvoi a un autre paragraphe.

Utilisation conforme aux recommandations

N’utilisez 'appareil que conformément aux
instructions.

Lappareil est prévu pour un usage strictement
personnel et non pour une utilisation a des fins
médicales ou commerciales.

Conservez ce mode d’emploi et tenez-le a la
disposition de tous les utilisateurs.

Si vous transmettez I'appareil a quelqu’un,
remettez-lui également ces instructions.

N’utilisez pas I'appareil s’il a été éclaboussé d’eau
par accident.

N’utilisez pas 'appareil pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, arrétez
immédiatement I'appareil. Déconnectez la fiche de
la prise.

Ne tirez pas sur le cable pour sortir la fiche de la
prise.

Ne coincez pas le cable.



e Gardez une distance entre le cable et les surfaces
chaudes.

e Assurez-vous que I'appareil, I'interrupteur, le bloc
d’alimentation et le cable ne sont pas en contact
avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides.

e Utilisez uniquement I'appareil avec les mains
seches.

e Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation

A Avertissement !

e |appareil ne doit pas étre ouvert.

¢ Seul un spécialiste peut réparer des appareils
électriques. Toute réparation inappropriée peut
engendrer un danger important pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service
client ou a un revendeur agréé. Dans le cas
contraire, la garantie est annulée.

¢ Silafiche, le cable d’alimentation ou I'adaptateur
secteur de I'appareil est endommagé, il doit étre
remplacé par le fabricant ou un service client
autorisé.

e La fermeture éclair du fauteuil de massage ne doit
pas étre ouverte. Elle est uniquement utilisée a des
fins de technique de production.

Risque d’incendie

A Avertissement !

Toute utilisation inappropriée ou non conforme aux

instructions d’utilisation entraine un risque d’incendie !

e N'utilisez pas I'appareil avec d’autres appareils
électriques (par ex. couverture chauffante)

¢ N'utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou
d’autres matiéres inflammables.

¢ N'utilisez jamais I'appareil sous un élément
couvrant (par ex. sous une couverture, des
coussins...).
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Utilisation

A Avertissement !

¢ N’enfoncez aucune aiguille ou objet pointu dans le
fauteuil.

¢ Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre
corps, en particulier les doigts, entre les tétes
de massage rotatives de I'appareil ou dans leur
emplacement.

Cet appareil est exclusivement congu pour le
massage du dos et des jambes. Il ne peut pas
remplacer un traitement médical. N'utilisez pas
I'appareil de massage si vous étes dans I'un des

cas suivants.

N’utilisez pas I'appareil de massage

¢ en cas de modification pathologique ou de

blessure dans la zone du dos (par ex. hernie

discale),

chez les enfants,

pendant une grossesse,

lorsque vous dormez,

chez les animaux,

pendant des activités lors desquelles une réaction

imprévisible peut étre dangereuse,

e apres la prise de substances altérant la perception
(par ex. antidouleurs, alcool).

¢ Ne massez jamais des zones présentant des
gonflements, inflammations ou eczéma.

e N'utilisez pas I'appareil en cas de maux d’estomac
non expliqués.

e |’appareil dispose d’une fonction de chaleur
activable dans les tétes de massage. Les
personnes insensibles a la chaleur doivent faire
attention lors de I'utilisation de cette fonction.

Si vous n’étes pas sUr que I'appareil de massage est

adapté a votre cas, consultez un médecin.

Consultez un médecin avant d’utiliser 'appareil

de massage, surtout

¢ sivous souffrez d’'une maladie grave ou avez subi
une opération au niveau du haut du corps,

¢ sivous portez un stimulateur cardiaque, des
implants ou d’autres aides,

¢ si vous souffrez d’'une thrombose,

e sj vous souffrez de diabéte,

¢ en cas de douleurs de cause inconnue.

e Lappareil est congu uniquement pour I'utilisation
décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne
peut étre tenu responsable des dommages causés
par une utilisation inappropriée ou non conforme.



e Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par
une personne (y compris les enfants) dont les
capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles
sont limitées, ou n’ayant pas I’expérience et/ou les
connaissances nécessaires. Le cas échéant, cette
personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir
vos recommandations sur la maniéere d’utiliser
'appareil.

¢ N’insérez aucun objet dans les ouvertures de
’appareil et ne glissez rien dans les parties
rotatives. Assurez-vous que les parties mobiles
sont toujours libres de mouvement.

¢ Surveillez les enfants afin de les empécher de jouer
avec l'appareil.

e Apres chaque utilisation, éteignez I'appareil a l'aide
de I'élément de commande.

3. Présentation

Avec le fauteuil de massage Beurer MC3000, vous
pouvez profiter de votre propre massage a la maison.
Le fauteuil de massage propose un massage
bien-étre et détente.
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¢ Placez le cable de maniére a ne pas trébucher
dessus.

¢ Ne montez jamais sur 'appareil et ne posez pas
d’objets dessus.

¢ Le fauteuil de massage doit étre utilisé par une
seule personne.

¢ Ne vous asseyez jamais sur un accoudoir.

e Chargez I'appareil avec un maximum de 135 kg.

A Attention !

¢ N’exposez pas I'appareil directement a la lumiére
du soleil.

¢ N'utilisez pas I'appareil a plus de 40 degrés.

e Apres un arrét prolongé de son utilisation, vérifiez
le bon fonctionnement de I'appareil.



4. Description de appareil

Pieces de 'appareil

Elément de commande (c6té intérieur

1 Coussin de dos 4 Repose-jambes 7 ,
des accoudoirs)

2 Surface d’assise 5 Dossier 8 Adaptrilteur s’egteur avec la prise
et le cable d’alimentation

3 Déblocage du dossier 6 Accoudoir

Elément de commande

2
1 Touche Marche/Arrét
3
2 Heat - fonction lumiére et chauffage
4
3 Full Back - ensemble du dos
5 4 Upper Back - haut du dos
5 Lower Back - bas du dos
6
6 Vibration
7
7 Intensity
8 8 Speed

25



Fonction des touches de I'élément de commande

Touche Marche/Arrét

> Appuyez sur la touche Marche/Arrét @
Le fauteuil de massage est prét a I'utilisation.

Zones de massage

 Le massage peut étre arrété a tout moment. Pour cela, appuyez sur la touche Marche/Arrét @.
Le mécanisme de massage retourne alors en position finale et s’éteint.
La zone de massage actuellement sélectionnée est affichée par les LED des touches correspondantes.

Full Back - ensemble du dos

> Appuyez sur la touche Full Back

Le massage shiatsu 3D pour I'ensemble du dos démarre. Durée totale 15 minutes.
Le mécanisme de massage retourne alors en position finale et s’éteint.

Upper Back - haut du dos

> Appuyez sur la touche Upper Back
Le massage shiatsu 3D pour le haut du dos démarre. Durée totale 15 minutes.

Le mécanisme de massage retourne alors en position finale et s’éteint.
Lower Back - bas du dos

> Appuyez sur la touche Lower Back
Le massage shiatsu 3D pour le bas du dos démarre. Durée totale 15 minutes.

Le mécanisme de massage retourne alors en position finale et s’éteint.

Fonction de chaleur

Les tétes de massage peuvent étre chauffées.
La fonction de chaleur peut uniquement étre activée quand un programme de massage est en cours.

Heat
> Appuyez sur la touche Heat

Les tétes de massage sont chauffées.

Les LED des touches s’allument.

> Appuyez encore une fois sur la touche Heat

La fonction de chaleur est désactivée. La LED de touche s’éteint.

La fonction de chaleur est automatiquement désactivée quand le programme de massage en

cours est terminé.

Réglages

Vibration - Massage vibrant dans la zone de I’'assise et des jambes.
Le massage vibrant dans la zone de I'assise et des jambes peut étre activé.
Il'y a 3 programmes de vibrations.
> Appuyez sur la touche Vibration
Le massage vibrant commence.
Chaque pression sélectionne le prochain réglage possible.
La 4¢ pression sur la touche désactive a nouveau le massage vibrant.

Intensity - Intensité du programme de massage

Il'y a 3 niveaux d’intensité.

> Appuyez sur la touche Intensity durant le programme de massage.
Lintensité du massage passe au prochain réglage.
Chaque pression permet de sélectionner le prochain réglage.

Speed

Il y a 3 vitesses de massage différentes.

> Appuyez sur la touche Speed durant le programme de massage.
Le massage passe a une autre vitesse.
Chaque pression permet de sélectionner la prochaine vitesse.
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5. Mise en service

/\ Avertissement !

e Eloignez les enfants du matériel d’emballage.
lls pourraient s’étouffer.

¢ Avant d’allumer I'appareil, lisez les consignes de
sécurité au chapitre Sécurité.
> Sécurité pages 22 a 23

Emplacement de montage

¢ Placez le fauteuil de massage sur une surface
stable et plane.

Déballage et montage

Le fauteuil de massage MC3000 est livré dans un
carton.

Etape 2

Etape 3
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/\ Attention!

¢ |e fauteuil de massage pourrait endommager votre
revétement de sol. Posez un support antidérapant
adapté sous le fauteuil de massage.

¢ Avant la mise en service, retirez tous les obstacles
devant et derriére le fauteuil de massage afin de
pouvoir descendre librement le dossier et monter le
repose-jambes.

/\ Attention !

Evitez d’utiliser des objets acérés ou pointus (cutter)
pour retirer 'emballage.

> Ouvrez le carton et tenez le fauteuil de massage par les points de
préhension indiqués.

> Sortez le fauteuil du carton

Ceci requiert 2 personnes.

> Retirez soigneusement la totalité de 'emballage.

> Rabattez le dossier vers le haut dans la position assise jusqu’a ce
que la fixation s’enclenche de fagon audible.
Le dossier est a présent a environ 115°,

> Posez le coussin de dos sur le dossier du fauteuil de massage
> Assemblez le coussin de dos et le dossier avec la fermeture éclair



Etape 4

6. Utilisation

> Branchez I'adaptateur secteur sur la prise du siege

> Branchez la fiche dans une prise

> Allumez le fauteuil de massage avec la touche Marche/Arrét @ sur
I’élément de commande

Le fauteuil de massage est désormais prét a I'utilisation.

/\ Avertissement !

¢ Avant d’allumer I'appareil, lisez les consignes de
sécurité au chapitre Sécurité.
> Sécurité pages 22 a 23

Avant l’allumage

e Portez des vétements confortables pendant le
massage.

¢ Retirez tous les objets de vos poches de pantalon
(par ex. clés, couteau de poche, appareils radio).

¢ Prenez une position confortable et de détente.

® Asseyez-vous toujours au milieu du fauteuil de
maniére a ce que la colonne vertébrale se trouve
exactement entre les tétes de massage.

* Le coussin de dos peut étre rabattu vers I'arriere
pendant le massage.

Positions couchée/assise

A Attention!

¢ Si une quelconque irritation apparait, arrétez
immédiatement d’utiliser I'appareil.

* |Le massage doit toujours étre ressenti comme
agréable et détendant. Interrompez le massage ou
modifiez votre position d’assise si le massage est
douloureux ou inconfortable.

e Appuyez votre dos avec précaution contre le
dossier.

Vérifiez d’abord si le massage est agréable.

¢ Basculez lentement davantage votre poids vers
I'arriere tant que c’est agréable.

e Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période
prolongée, vérifiez son bon état avant une nouvelle
utilisation.

Mettre le fauteuil de massage en position couchée

> Asseyez-vous sur le fauteuil de massage

> Tirez sur la bride pour débloquer le dossier

> Avec votre dos, poussez le dossier vers l'arriére

Le dossier descend et le repose-jambes se léve.

> Relachez la bride dés que le dossier se trouve dans la position
souhaitée.

Le dossier est a nouveau bloqué.

Mettre le fauteuil de massage en position assise

La position assise peut aussi étre > Tirez sur la bride pour débloquer le dossier
activée lorsque la fonction de massage > Poussez sur le repose-jambes avec vos jambes sans vous

est désactivée. adosser

Le dossier se leve et le repose-jambes descend.
> Relachez la bride dés que le dossier se trouve dans la position

souhaitée

Le dossier est a nouveau bloqué.
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Démarrer le massage

VVVVYV

Interrompre le programme

> Appuyez sur la touche Marche/Arrét @.

Le mécanisme de massage retourne alors en position
finale et s’éteint.

Eteindre le fauteuil de massage

A la fin du programme de massage,

la fonction massage s’éteint automatiquement.

Une fois la nouvelle zone de massage sélectionnée, le
massage recommence pendant 15 minutes.

& Attention !

Utilisez I'appareil au maximum 15 minutes a la suite,
sinon cela entraine un risque de surchauffe. Laissez
’appareil refroidir au moins 30 minutes avant une
nouvelle utilisation.
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Branchez la fiche dans la prise

Rabattez le coussin de dos vers I’arriére, contre le dossier
Asseyez-vous sur le fauteuil de massage

Adoptez la position assise ou couchée souhaitée

Appuyez sur la touche Marche/Arrét @

Les LED des touches s’allument.

> Appuyez sur la touche de massage désirée

Le massage commence. Les LED des touches s’allument.

Le programme dure 15 minutes avant de s’arréter. Le fauteuil de
massage se met ensuite en veille.

Pendant le massage, vous pouvez arréter I'appareil a
tout moment avec la touche Marche/Arrét @.
Le témoin d’utilisation clignote.



7. Entretien et rangement

/\ Avertissement !

. Eteignez I'appareil aprés chaque utilisation et avant
chaque nettoyage.
e Déconnectez la fiche de la prise.

> Essuyez régulierement le fauteuil de massage
avec un chiffon non pelucheux, sec ou Iégérement
humide.

> Utilisez tous les 2-3 mois un chiffon propre
Iégerement imbibé de produit de soin pour cuir
synthétique et frottez-en le fauteuil.

> Séchez ensuite le fauteuil avec un chiffon propre
et sec.

Dispositif de rabattage
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Le cuir synthétique est sensible a la graisse. Nettoyez
le fauteuil de massage uniquement avec un produit de
nettoyage pour cuir synthétique.

Important !

¢ Nettoyez I'appareil en suivant rigoureusement
les instructions.

e En aucun cas, un liquide ne doit pénétrer dans
lappareil.

e N'utilisez pas de produit nettoyant contenant
des solvants.

¢ N'utilisez pas de détergent agressif.
Ceux-ci peuvent endommager la surface.

Le fauteuil de massage peut étre rabattu pour un rangement avec
encombrement réduit.

> Débranchez la fiche de la prise

> Libérez le verrouillage en bas au dos du dossier

> Poussez doucement le dossier vers I'avant, sur 'assise

Au besoin, posez le coussin de dos vers I'arriere sur le dossier.



8. Que faire en cas de probléemes ?

Probléme Cause Solution
Les tétes de massage Les tétes de massage subissent une charge | > Réduisez la pression du corps.
bougent au ralenti. trop élevée.
Les tétes de massage ne |Le massage a été activé pour la zone > Appuyez sur la touche FULL BACK,
sont mobiles que dans définie. UPPER BACK, LOWER BACK pour
la zone supérieure ou modifier/étendre la zone.
inférieure.
Bruits de frottement Les bruits sont normaux et proviennent Aucune intervention n’est nécessaire.
pendant l'utilisation. du moteur qui travaille ou des tétes

de massage qui frottent contre le

rembourrage.
Il est impossible de La fiche n’est pas connectée a la prise. > Branchez la fiche dans la prise.
deémarrer le massage. Le massage shiatsu 3D n’a pas été activé  |> Mettez le fauteuil de massage

sur I’élément de commande. en marche avec la touche

Marche/Arrét @.

La fonction de massage |La durée de fonctionnement maximale a > Eteignez le fauteuil de massage
s’arréte pendant le été atteinte et laissez-le refroidir 30 min, puis
fonctionnement. rallumez-le.

9. Données techniques

Description du produit Fauteuil de massage MC3000
Tension/fréquence 100-240 V ~ 50-60 Hz
Consommation d’énergie 42 W

Dimensions (en position Longueur 140,5 cm, largeur 76,0 cm, hauteur 99,0 cm

couchée)
Poids net 30 kg, avec emballage 36,5 kg
Portance maximale 135 kg

10. Elimination des déchets

Respectez les réglementatiqns locales en matiére Pour toute question, adressez-vous aux
d’élimination de matériaux. Eliminez I'appareil collectivités locales responsables de
conformément au reglement 2002/96/EC — WEEE I’élimination et du recyclage de ces produits.

(Waste Electrical and Electronic Equipment) relatif aux
appareils électriques et électroniques usagés.
11. Garantie et maintenance

Veuillez vous adresser a votre service client régional
pour les cas de garantie ou de service aprés-vente.

Vous pouvez en obtenir les coordonnées dans la liste
d’adresses ci-jointe.
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ESPANOL

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya decidido adquirir un
producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es
sinénimo de productos de calidad de primera clase
sometidos a un riguroso control en los ambitos de
belleza, calor, tratamientos suaves, tension arterial/
diagndstico, peso, masajes y aire.

1. USO COMMECT0 .t 32
2. Indicaciones de seguridad........c..coccceeeeiiiiiiieeeeeesieeen. 32
3. Informacion general .........ccccooieiiniiei e 34
4. Descripcidon del aparato........ccccceeevecieieeeeccciieee e, 35
5. Puesta en funcionamiento .......ccccocciiieiiiiiiiicienene, 37
B. MaNEJO ..o i —————— 38
7. Cuidado y conservacion ......cc.ccccccvcveeeeeeiiiieeseesccieeeeens 40
8. Solucion de problemas ........ccccceeeicciiieee e, 41
9. Datos tECNICOS. ...ccueieieiee et 4
10. ElIMINACION ..eoviiiiiiiieeeee e e 4
11. Garantia y asistencia........ccccevecieieesicciiee e, 41

Articulos suministrados

e Sillén de masaje
e Cojin para la espalda
¢ Enchufe

1. Uso correcto

El sillén de masaje esta disefado exclusivamente
para masajear la espalda y las piernas.

Siga las indicaciones de seguridad incluidas en estas
instrucciones de uso.

2. Indicaciones de seguridad

¢ |ea detenidamente estas instrucciones de uso. La
inobservancia de las siguientes indicaciones podria
ocasionar dafios personales o materiales.

Descarga eléctrica

A Advertencia

¢ Como todos los aparatos eléctricos, este sillén de
masaje debe utilizarse con extremo cuidado para
evitar recibir una descarga eléctrica.

e Ultilice el aparato unicamente con el bloque de
alimentacioén suministrado y con la tension de red
indicada en el bloque de alimentacién.

¢ No use el aparato si este 0 sus accesorios
muestran dafos visibles.
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Lea detenidamente las instrucciones de uso y tenga
en cuentas las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Explicacion de los simbolos
En las presentes instrucciones de uso y/o en la placa
de caracteristicas se utilizan los siguientes simbolos:

Advertencia

Aviso sobre riesgos de lesiones u otros
peligros para su salud.

jAtencion!

Indicacion de seguridad sobre posibles
dafos del aparato o de los accesorios.

Importante
Indicacion de informacién importante.

Utilizar unicamente en espacios cerrados.

iNo clavar agujas!

RO =P

>  Referencia cruzada a otro parrafo.

Utilice el aparato Unicamente de la forma descrita.
El aparato esta concebido Unicamente para el uso
propio, no para el uso médico o comercial.

Conserve estas instrucciones de uso y asegurese
de que se encuentren disponibles para otros
usuarios.

Si entrega el aparato a un tercero, incluya las
instrucciones de uso con el aparato.

¢ No utilice el aparato si se ha salpicado
involuntariamente con agua.

¢ No use el aparato durante una tormenta eléctrica.

e Desconecte el aparato de inmediato en caso de
defectos o fallos de funcionamiento. Saque el
enchufe de la toma de corriente.

¢ No tire del cable para sacar el enchufe de la toma
de corriente.

¢ No pille el cable de red.



Mantenga el cable de red alejado de las superficies
calientes.

Asegurese de que el aparato, el interruptor, el
bloque de alimentacion y el cable no entren en
contacto con vapor, agua u otras sustancias
liquidas.

Utilice/manipule el aparato soélo con las manos
secas.

No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacion

A Advertencia

¢ No debe abrirse el aparato.

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo
debe llevarlas a cabo personal especializado, ya
que una reparacion inadecuada puede originar
peligros considerables para el usuario. Para llevar
a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de
atencion al cliente o a un distribuidor autorizado; de
lo contrario, la garantia queda invalidada.

Si el enchufe, el cable de red o el bloque de
alimentacioén estan dafados, deberan sustituirse

a través del fabricante o de un punto de atencién al
cliente autorizado.

No se debe abrir la cremallera del sillon de masaje.
Se usa por motivos técnicos de produccién
exclusivamente.

Peligro de incendio

A Advertencia

En determinadas circunstancias, el uso indebido

del aparato o el incumplimiento de las instrucciones

pueden ocasionar peligro de incendio.

¢ No utilice el aparato junto con otros aparatos
eléctricos (como, por ejemplo, mantas eléctricas).

¢ No utilice nunca el aparato cerca de gasolina o de
otras sustancias facilmente inflamables.

¢ No ponga en funcionamiento el aparato si hay
algun objeto cubriéndolo, como una manta o un
cojin, por ejemplo.
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Manejo

A Advertencia

¢ No clave agujas u objetos punzantes en el sillon.

¢ No trate de meter por la fuerza ninguna parte
de su cuerpo (en particular, los dedos) entre los
cabezales de masaje rotatorios o sus soportes.

Este aparato esta destinado exclusivamente

a masajear la espalda y las piernas de las personas.
No puede sustituir a un tratamiento médico. No use
el aparato de masaje si una o varias de las siguientes
advertencias se pueden aplicar en su caso.

No utilice el aparato de masaje:

¢ Si sufre lesiones o alguna patologia (p. €j., hernia
discal) en la espalda.

Con nifios.

Durante el embarazo.

Mientras duerme.

Con animales.

Mientras realiza actividades en las que una
reaccioén imprevista pueda ser peligrosa.

Tras ingerir substancias que puedan limitar su
capacidad de percepcion (como medicamentos
sedantes, alcohol y similares).

Nunca masajee zonas del cuerpo que presenten
hinchazones, inflamaciones o eccemas.

No utilice el aparato si tiene dolores de estdmago y
desconoce el motivo de los mismos.

Este aparato dispone de una funcién de calor que
se puede activar en los cabezales de masaje. Las
personas que no son sensibles al calor deben tener
especial cuidado al utilizar esta funcién.

En caso de duda sobre si el aparato de masaje es
apropiado para usted, consulte a su médico.

Consulte con su médico antes de usar el aparato
de masaje, sobre todo:

¢ Si padece una enfermedad grave o se ha sometido
a una operacion en el tronco.

Si lleva un marcapasos, implantes u otros
productos sanitarios similares.

En caso de trombosis.

En caso de diabetes.

Si sufre dolores provocados por motivos que
desconoce.

Este aparato esta disefiado Unica y exclusivamente
para el fin descrito en estas instrucciones de uso.
El fabricante no se responsabiliza de los dafios
derivados de un uso indebido o irresponsable.



e Este aparato no debe ser utilizado por personas
(ninos incluidos) con facultades fisicas, sensoriales
0 mentales limitadas, o con poca experiencia o
conocimientos, a no ser que los vigile una persona
responsable de su seguridad o que esta persona
les indique cémo se debe utilizar el aparato.

¢ No introduzca objetos en los orificios del aparato
ni en las piezas rotatorias. Asegurese de que las
piezas moviles se puedan mover bien.

¢ Se debera supervisar a los niflos para asegurarse
de que no jueguen con el aparato.

¢ Después de cada uso, desconecte el aparato con
el mando.

¢ Coloque el cable de red de forma que no se pueda
tropezar con él.

¢ No se ponga de pie jamas sobre el aparato ni
cologue ningun objeto sobre el mismo.

3. Informacion general

Con el sillén de masaje MC3000 de Beurer puede
disfrutar de masajes en la comodidad de su propia
casa.

El sillén de masaje le ofrece un masaje beneficioso y
relajante.
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Solo una persona puede usar el sillén de masaje en
cada sesion.

No se siente nunca sobre uno de sus
reposabrazos.

La carga maxima que soporta el aparato es de 135

kg.

A jAtencion!

Evite que el aparato quede expuesto a la luz solar
directa.

No utilice el aparato si la temperatura supera los 40
grados.

Después de un periodo de tiempo prolongado

sin usar el aparato, compruebe que funciona
correctamente.



4. Descripcion del aparato

Partes del aparato

Mando (cara interior del

reposabrazos)
Blogue de alimentacién con enchufe

conector y cable de red

1 Cojin para la espalda 4 Reposapiernas 7

2 Asiento 5 Respaldo 8

Desenclavamiento para el

respaldo 6 Reposabrazos

Mando

2
1 Botén de encendido y apagado
3
2 Heat (funcion de luz y calor)
4
3 Full back (espalda completa)
Upper back (parte superior de la
5 4
espalda)
5 Lower back (parte inferior de la
6 espalda)
6 Vibration (vibracién)
7
7 Intensity (intensidad)
8 8 Speed (velocidad)
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Funciones de los botones del mando

Botén de encendido y apagado

> Pulse el botén de encendido y apagado @®.
El silldn de masaje esta listo para usarse.

Zonas de masaje

e El masaje puede detenerse en cualquier momento. Para ello, pulse el botdn de encendido y apagado ®.
El mecanismo de masaje vuelve a la posicién inicial y se apaga.

La zona que se usted haya elegido para que se masajee en ese momento se indicara mediante el LED

correspondiente.

Full Back (espalda completa)
> Pulse la tecla Full back CED.
Se inicia el masaje Shiatsu 3D en toda la espalda. Tiene una duracion total de 15 minutos.
Después, el mecanismo de masaje vuelve a la posicion inicial y se apaga.

Upper Back (parte superior de la espalda)
> Pulse la tecla Upper back Ci®.
Se inicia el masaje Shiatsu 3D para la parte superior de la espalda. Tiene una duracion total de
15 minutos.
Después, el mecanismo de masaje vuelve a la posicion inicial y se apaga.

Lower Back (parte inferior de la espalda)

> Pulse la tecla Lower back C.
Se inicia el masaje Shiatsu 3D en la parte inferior de la espalda. Tiene una duracion total de 15
minutos.
Después, el mecanismo de masaje vuelve a la posicion inicial y se apaga.

Funcidn de calor

Los cabezales de masaje se pueden calentar.
La funcidn de calor solo se puede activar si hay en funcionamiento un programa de masaje.

Heat
> Pulse la tecla Heat 3.

Los cabezales de masaje se calientan.

Se ilumina el LED de la tecla.

> Pulse de nuevo la tecla Heat @ED.

La funcidn de calor se desactiva. Se apaga el LED de la tecla.

Cuando concluye el programa de masaje en marcha, la funcion de calor se desactiva
automéaticamente.

Ajustes

Vibration (masaje vibratorio en la parte del asiento y de las piernas)
El masaje vibratorio en la parte del asiento y de las piernas se puede conectar adicionalmente.
Existen 3 programas de vibracién.
> Pulse la tecla Vibration .
Se inicia el masaje vibratorio.
Cada vez que pulse, seleccionara el siguiente ajuste disponible.
Al pulsar la tecla por 4.2 vez se vuelve a desactivar el masaje vibratorio.

Intensity (intensidad del programa de masaje)

_ Existen 3 niveles de intensidad.
> Pulse la tecla Intensity mientras esté en marcha el programa de masaje.

La intensidad del masaje se conmuta al siguiente ajuste.
Cada vez que pulse, seleccionara el siguiente ajuste disponible.

Speed (velocidad)
Existen 3 velocidades distintas para el masaje.
> Pulse la tecla Speed mientras esté en marcha el programa de masaje.
El masaje conmuta a la siguiente velocidad.
Cada vez que pulse, seleccionara la siguiente velocidad disponible.
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5. Puesta en funcionamiento

/\ Advertencia

¢ No deje que los nifios se acerquen al material de
embalaje; existe peligro de asfixia.

¢ Antes de poner en funcionamiento el aparato, lea
las indicaciones de seguridad del apartado sobre
seguridad.
> Seguridad (paginas 32 a 33)

Lugar de instalacion

¢ Coloque el silldn de masaje en una superficie
estable y plana.

Desembalaje y montaje

El sillén de masaje MC3000 se entrega dentro de una

caja de carton.

Paso 1

Paso 2

Paso 3
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/\ iAtencién!

¢ Elsillén de masaje podria provocar dafos en el
suelo. Para evitarlo en la medida de lo posible,
coloque una base antideslizante apropiada debajo
del aparato.

¢ Antes de ponerlo en funcionamiento, retire todos
los obstaculos situados delante y detras del sillén
de masaje para que el respaldo pueda descender
libremente y el reposapiernas pueda elevarse sin
problemas.

/\ iAtencion!
Evite usar herramientas afiladas y puntiagudas (como,
por ejemplo, un cuter) para retirar el embalaje.

> Abra la caja de cartdn y sujete el sillon de masaje por los puntos de
sujecion marcados.

> Saque el sillén de la caja de cartén.

Para ello son necesarias 2 personas.

> Retire con cuidado y por completo el material de embalaje.

> Bascule el respaldo hacia arriba para colocarlo en posicién
sentada hasta que oiga encajar el bloqueo.
Ahora, el respaldo se encuentra en un angulo de 115° aprox.

> Coloque el cojin para la espalda en el sillén de masaje encajandolo
por el respaldo del mismo.
> Una con la cremallera el cojin para la espalda y el respaldo.



Paso 4

al sillén.

6. Manejo

> Conecte el bloque de alimentacién por medio del enchufe conector

> Conecte el enchufe a una toma de corriente.

> Encienda el sillén de masaje con el botén de encendido y apagado
®© del mando.

El sillén de masaje ya esta listo para usarse.

/\ Advertencia

¢ Antes de poner en funcionamiento el aparato, lea
las indicaciones de seguridad del apartado sobre
seguridad.
> Seguridad (paginas 32 a 33)

A jAtencion!

¢ Si se produce algun tipo de irritacion, interrumpa
inmediatamente el tratamiento.

Antes de encender el aparato

e Pdngase ropa coémoda para el masaje.

e Saque todos los objetos que lleve en los bolsillos
(como llaves, navajas o teléfonos moviles).

e Adopte una postura comoda y relajada.

e Siéntese siempre en el centro del sillén para que la
columna vertebral se sitle exactamente entre los
cabezales de masaje.

e El cojin para la espalda no se puede abatir hacia
atras durante el masaje.

Posicion sentada/posicion tumbada

La posicion sentada también se puede
ajustar con la funcién de masaje
apagada.

¢ El masaje debe resultar agradable y relajante en
todo momento. Interrumpa el masaje o cambie
de postura si el masaje resulta doloroso o
desagradable.

e Coloque la espalda con cuidado contra el respaldo.

Compruebe en primer lugar si el masaje le resulta
agradable.

¢ Mientras le resulte agradable, desplace todo su
peso despacio pero con mas fuerza hacia atras.
¢ Si el aparato no se usa durante un largo periodo
de tiempo, compruebe en primer lugar que se
encuentra en perfecto estado antes de volver
a utilizarlo.

Como colocar el sillon de masaje en posicion tumbada

> Siéntese en el sillon de masaje.

> Tire del lazo para desbloquear el respaldo.

> Con ayuda de la espalda, presione el respaldo hacia atras.

El respaldo desciende y, al mismo tiempo, se levanta el

reposapiernas.

> Vuelva a soltar el lazo en cuanto se haya ajustado la posicién
deseada.

El respaldo esta enclavado de nuevo.

Como colocar el sillon de masaje en posicion sentada

> Tire del lazo para desbloquear el respaldo.

> Presione con las piernas sobre el reposapiernas y descargue el
respaldo.

El respaldo se levanta y, al mismo tiempo, desciende el

reposapiernas.

> Vuelva a soltar el lazo en cuanto se haya ajustado la posicién

deseada.

El respaldo esta enclavado de nuevo.



Cémo iniciar el masaje

VVVVYV

Como interrumpir el programa

> Pulse el botdon de encendido y apagado O.
Después, el mecanismo de masaje vuelve a la
posicion inicial y se apaga.

Cémo apagar el sillon de masaje

Una vez que haya finalizado el programa de masaje
se desconecta automaticamente la funcién de
masaje.

Después de elegir otra zona de masaje, este
funcionara de nuevo durante 15 minutos.

& iAtencion!

Utilice el aparato un maximo de 15 minutos seguidos
pues, de lo contrario, existe riesgo de sobrecalenta-

miento. Antes de volver a utilizar el aparato, deje que
se enfrie durante al menos 30 minutos.
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Conecte el enchufe a la toma de corriente.

Doble el cojin para la espalda hacia atras, sobre el respaldo.
Siéntese en el sillon de masaje.

Adopte la posicion sentada o tumbada que desee.

Pulse el botén de encendido y apagado O.

Se ilumina el LED de la tecla.

> Pulse la tecla de masaje deseada.

Se inicia el masaje. Se ilumina el LED de la tecla.

El programa elegido funciona durante 15 minutos y posteriormente
se apaga. El sillon de masaje pasa al modo standby.

Durante el masaje, puede apagar el aparato con el
botén de encendido y apagado ®© en todo momento.
La indicacion de funcionamiento parpadea.



7. Cuidado y conservacion

No se puede aplicar grasa sobre imitacion de cuero.

/\ Advertencia Limpie el sillén de masaje solo con limpiadores
* Desconecte siempre el aparato después de usarlo  especiales para este material en concreto.

y antes de limpiarlo.
¢ Saque el enchufe de la toma de corriente. Importante

e Limpie siempre el aparato de la forma indicada.
Bajo ningun concepto deben entrar liquidos en el

> Frote el sillén de masaje varias veces con un pafo

sin pelusas seco o ligeramente humedecido. aparato.

> Frote el sillén cada 2 o 3 meses con un pafo ¢ No use limpiadores que contengan disolventes.
limpio ligeramente humedecido con limpiador para ¢ No utilice productos de limpieza corrosivos;
imitacién de cuero. pueden dafar la superficie.

> Después, seque el sillén con un pano limpio y
S€eco.

Dispositivo de plegado

Para ahorrar espacio al guardar el sillon de masaje, este se puede

plegar.

> Saque el enchufe de la toma de corriente.

> Suelte el bloqueo que hay debajo de la parte posterior del
respaldo.

> Presione suavemente el respaldo hacia delante sobre el asiento.

Si fuera necesario, eche para atras la funda del respaldo sacandola

por encima del mismo antes de realizar este paso.
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8.

Solucion de problemas

Problema

Causa

Solucién

Los cabezales de masaje
se mueven de forma
ralentizada.

Los cabezales de masaje se sobrecargan
excesivamente.

> Reduzca la presion que ejerce con
el cuerpo.

Los cabezales de masaje
se mueven solo en la
zona superior o inferior.

El masaje habia sido activado para una
zona concreta.

> Pulse la tecla FULL BACK, UPPER
BACK o LOWER BACK para
cambiar o ampliar la zona de
masaje.

Hay ruidos de
friccion durante el
funcionamiento.

Los ruidos son normales y provienen del
motor en marcha o de los cabezales de
masaje que friccionan contra el acolchado.

No es necesario hacer nada.

El masaje no puede
iniciarse.

El enchufe no se ha conectado a la toma de
corriente.

> Conecte el enchufe a la toma de
corriente.

El masaje Shiatsu 3D no se ha encendido
con el mando.

> Encienda el sillén de masaje con el
botén de encendido y apagado @®.

La funcion de masaje se
detiene mientras esta en
funcionamiento.

0. Datos técnicos

Se ha alcanzado el maximo tiempo de
funcionamiento.

> Apague el sillon de masaje y
déjelo enfriar durante 30 minutos.
A continuacion, enciéndalo de
nuevo.

Nombre del producto

Sillén de masaje MC3000

Tension de red/frecuencia

100-240 V ~ 50-60 Hz

Consumo de energia

42 W

Dimensiones (en posicién
tumbada)

Longitud 140,5 cm, anchura 76,0 cm, altura 99,0 cm

Peso

30 kg (neto), 36,5 kg (con embalaje)

Capacidad de carga maxima

135 kg

10. Eliminacion

Respete las normas locales referentes a la eliminacién
de residuos. Deseche el aparato segun la Directiva
europea 2002/96/CE sobre residuos de aparatos

eléctricos y electrénicos (RAEE).

1.

Garantia y asistencia

En casos cubiertos por la garantia o de asistencia
técnica, dirijase al servicio técnico de su pais.

Encontrara la direccion en la lista de direcciones

adjunta.
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Para mas informacién, péngase en contacto
con la autoridad municipal competente en
materia de eliminaciéon de residuos.
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Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro
assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti
di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi

ai settori beauty, calore, terapia dolce, pressione/
diagnosi, peso, massaggio e aria.
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Fornitura

¢ Poltrona per massaggi
e Cuscino per la schiena
¢ Alimentatore

1. Uso conforme
La poltrona per massaggi € concepita solo per il
massaggio della schiena e delle gambe.

Attenersi alle indicazioni di sicurezza delle presenti
istruzioni per l'uso.

2. Norme di sicurezza

Leggere le presenti istruzioni di sicurezza con
attenzione! Il mancato rispetto delle seguenti

indicazioni puo provocare danni alle persone e alle
cose.

Scossa elettrica

A Pericolo!

e Come qualsiasi apparecchio elettrico, questa

poltrona per massaggi deve essere utilizzata

con cautela al fine di evitare il rischio di scosse
elettriche.

Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con
I'alimentatore in dotazione e con la tensione di rete
indicata sull'alimentatore.

Non utilizzare mai I'apparecchio o gli accessori se
presentano danni visibili.
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La preghiamo di leggere attentamente le presenti
istruzioni per I'uso e di attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti,
Il Beurer Team

Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle Istruzioni per
I'uso e/o sulla targhetta.

Pericolo!
Segnalazione di rischio di lesioni o pericoli
per la salute.

Attenzione!
Segnalazione di avviso di possibili danni
all'apparecchio/degli accessori.

Importante!
Nota che fornisce importanti informazioni.

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

Non infilare oggetti appuntiti!

RO =P

> Riferimento incrociato a un altro paragrafo.

Utilizzare I'apparecchio solo nella modalita descritta.
L'apparecchio € adatto esclusivamente all'uso diretto
da parte del cliente e non ¢ previsto un suo utilizzo
medico o commerciale.

Conservare le istruzioni per I'uso e renderle
accessibili a tutti gli utilizzatori.
Consegnare le presenti istruzioni in caso di
cessione dell'apparecchio.

¢ Non utilizzare I'apparecchio nel caso in cui sia stato
spruzzato con acqua in modo evidente.

e Non utilizzare I'apparecchio in caso di temporale.

¢ In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere
immediatamente |'apparecchio. Estrarre la spina
dalla presa di corrente.

¢ Non tirare il cavo della corrente per evitare che la
spina esca dalla presa.

¢ Non incastrare il cavo di alimentazione.



Tenere il cavo di alimentazione lontano dalle
superfici calde.

Accertarsi che 'apparecchio, l'interruttore,
I'alimentatore e il cavo non entrino in contatto con
acqua, vapore o altri liquidi.

Utilizzare I'apparecchio solo con le mani asciutte.
Non esporre I'apparecchio a urti e non farlo cadere.

Riparazione

A Pericolo!

Non aprire I'apparecchio.

Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono
essere effettuate esclusivamente da personale
specializzato. Riparazioni non conformi possono
provocare danni consistenti per gli utilizzatori. Per
le riparazioni rivolgersi al servizio assistenza o a un
rivenditore autorizzato, in caso contrario la garanzia
decade.

Se la spina, il cavo di alimentazione o I'alimentatore
dell'apparecchio sono danneggiati, devono

essere sostituiti dal produttore o da un centro di
assistenza autorizzato.

La chiusura lampo della poltrona per massaggi
deve essere Viene utilizzata solo in fase di
produzione.

Pericolo d'incendio

A Pericolo!

In caso di uso non conforme o0 mancato rispetto delle

istruzioni per I'uso sussiste pericolo d'incendio!

¢ Non utilizzare I'apparecchio insieme ad altri
apparecchi elettrici (ad es. termocoperte).

¢ Non azionare l'apparecchio in prossimita di benzina
o altre sostanze facilmente infiammabili.

¢ Non coprire mai I'apparecchio durante l'uso (ad
esempio con una coperta o un cuscino).
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Funzionamento

A Pericolo!

¢ Non infilare spille o oggetti appuntiti nella poltrona.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in
particolare le dita, tra le teste massaggianti rotanti
o trai relativi supporti nell'apparecchio.

Questo apparecchio e pensato esclusivamente per il
massaggio della schiena e delle gambe delle persone.
Non puo sostituire alcun trattamento medico. Non
utilizzare I'apparecchio per massaggi se si riscontra
una o piu delle situazioni indicate di seguito tra le
avvertenze.

Non utilizzare I'apparecchio per massaggi

¢ in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella
zona della schiena (ad es. ernia del disco),

sui bambini,

in gravidanza,

durante il sonno,

sugli animali,

nelle attivita in cui una reazione imprevista possa
risultare pericolosa,

dopo aver assunto sostanze che riducono la facolta
percettiva (ad es. medicinali antidolorifici, alcol),
Non massaggiare mai zone ove sono presenti
ingrossamenti, inflammazioni o eczemi.

Non utilizzare I'apparecchio in caso di dolori di
stomaco non identificati.

L'apparecchio € dotato di una funzione di
riscaldamento attivabile nelle teste massaggianti.
Si consiglia alle persone insensibili al calore di
utilizzare questa funzione con cautela.

In caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio per
massaggi per il proprio corpo, rivolgersi al medico di
fiducia.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare
I'apparecchio per massaggi soprattutto

¢ se si soffre di una malattia grave o se di recente si &
stati sottoposti a un intervento chirurgico alla parte
superiore del corpo,

in presenza di pace-maker, impianti o altri ausili
medici,

trombosi,

diabete,

in caso di dolori di origine sconosciuta.

L'apparecchio € concepito solo per I'uso descritto
nelle presenti istruzioni per l'uso. Il produttore
non & da ritenersi responsabile in caso di danni
riconducibili a uso non conforme o sconsiderato.



e |apparecchio non deve essere utilizzato da
persone (compresi bambini) con ridotte capacita
fisiche, percettive o intellettive o non in possesso
della necessaria esperienza e/o conoscenza,
se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca
loro le indicazioni per I'uso dell'apparecchio.

¢ Non infilare alcun oggetto nelle fessure
dell'apparecchio e non inserire nulla tra le parti
rotanti. Accertarsi che le parti mobili siano sempre
libere.

e Controllare che i bambini non utilizzino
I'apparecchio per gioco.

e Spegnere l'apparecchio con |'apposito comando
dopo ogni impiego.

¢ Posare il cavo di alimentazione in modo da evitare
cadute.

3. Informazioni preliminari

Con la poltrona per massaggi MC3000 si possono
effettuare piacevoli massaggi personalizzati a casa
propria.

La poltrona per massaggi offre un massaggio
benefico e rilassante.
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Non salire in piedi sulla sedia da ufficio né
appoggiarvi alcun oggetto.

La poltrona per massaggi pud essere usata solo da
1 persona per volta.

Non sedersi mai su un bracciolo.

Carico massimo consentito sull'apparecchio 135

kg.

A Attenzione!

¢ Proteggere I'apparecchio dai raggi diretti del sole.
¢ Non utilizzare I'apparecchio sopra i 40 gradi.
¢ Dopo un lungo periodo di inutilizzo controllare la

corretta funzionalita dell'apparecchio.



4. Descrizione dell'apparecchio

Componenti dell'apparecchio

1 Cuscino per la schiena 4 Appoggiagambe 7 Comandi (lato interno del bracciolo)
2 Sedile 5 Schienale Alimentatore con spina di
collegamento e cavo di rete
3 Sblocco dello schienale 6 Bracciolo
Comandi

2
1 Pulsante ON/OFF
3
2 Heat - funzione luce e riscaldamento
4 .
3 Full Back - tutta la schiena
5 4 Upper Back - zona dorsale
5 Lower Back - zona lombare
6
6 Vibration
7
7 Intensity
8 8 Speed
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Funzioni dei pulsanti di comando

Pulsante ON/OFF
@ > Premere il pulsante ON/OFF @

La poltrona per massaggi € ora pronta per I'uso.

Aree di massaggio

e |l massaggio puo essere fermato in qualunque momento. Premere il pulsante ON/OFF @®.
I meccanismo di massaggio ritorna nella posizione di partenza e si spegne.
La zona selezionata per il massaggio viene evidenziata dal LED del pulsante corrispondente.

Full Back - tutta la schiena

> Premere il pulsante Full Back

Parte il massaggio shiatsu 3D su tutta la schiena. Durata complessiva 15 minuti.
I meccanismo di massaggio ritorna quindi nella posizione di partenza e si spegne.
Upper Back - zona dorsale

> Premere il pulsante Upper Back
Parte il massaggio shiatsu 3D sulla parte superiore della schiena. Durata complessiva 15 minuti.

I meccanismo di massaggio ritorna quindi nella posizione di partenza e si spegne.
Lower Back - zona lombare

> Premere il pulsante Lower Back

Parte il massaggio shiatsu 3D sulla parte inferiore della schiena. Durata complessiva 15 minuti.
I meccanismo di massaggio ritorna quindi nella posizione di partenza e si spegne.

Funzione di riscaldamento

Le teste massaggianti possono essere riscaldate.
La funzione di riscaldamento pud essere attivata solo durante il programma di massaggio.

Heat
> Premere il pulsante Heat

Le teste massaggianti vengono riscaldate.

Il LED dei pulsanti si illumina.

> Premere nuovamente il pulsante Heat

La funzione di riscaldamento si spegne. Il LED dei pulsanti si spegne.

Quando si conclude il programma di massaggio in corso anche la funzione di riscaldamento
viene interrotta automaticamente.

Impostazioni

Vibration - Massaggio vibrante nella zona della seduta e delle gambe
Il massaggio vibrante nella zona della seduta e delle gambe pu0 essere disattivato.
Sono disponibili 3 programmi di vibrazione.
> Premere il pulsante Vibration
Il massaggio vibrante inizia.
Ogni volta che si preme si seleziona la prima impostazione successiva possibile.
Se si preme il pulsante per la quarta volta, il massaggio vibrante viene disattivato.
Intensity - Intensita del programma di massaggio
Sono disponibili 3 livelli di intensita.
> Premere il pulsante Intensity mentre il programma di massaggio € in corso
L'intensita del massaggio passa all'impostazione successiva.
Ogni volta che si preme si seleziona la prima impostazione successiva.

Speed
Sono disponibili 3 diverse velocita di massaggio.
> Premere il pulsante Speed mentre il programma di massaggio € in corso.
Il massaggio passa a un‘altra velocita.
Ogni volta che si preme si seleziona la prima velocita successiva.
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5. Messa in funzione

/\ Pericolo!

¢ Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio.

Pericolo di soffocamento.

¢ Prima di mettere in funzione I'apparecchio, leggere
le Norme di sicurezza nel capitolo Sicurezza.
> Sicurezza, pagine 42 e 43

Luogo d'installazione

¢ Posizionare la poltrona per massaggi su una
superficie stabile e piana.

Disimballaggio e montaggio

La poltrona per massaggi MC3000 viene fornita in
una confezione di cartone.

Fase 1

indicati

Fase 2

Fase 3
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/\ Attenzione!

e La poltrona per massaggi pud rovinare la superficie
del pavimento. Posizionare un elemento antiscivolo
sotto la poltrona per massaggi.

¢ Prima di azionare la poltrona, liberare tutto lo
spazio circostante in modo che lo schienale possa
essere abbassato e I'appoggiagambe sollevato.

/\ Attenzione!

Evitare di usare attrezzi affilati o a punta (taglierina)
per rimuovere l'imballaggio.

> Aprire la confezione e afferrare la poltrona per massaggi nei punti

> Estrarre la poltrona dalla confezione.
Sono necessarie 2 persone.

> Eliminare con cura tutto il materiale di imballaggio

> Sollevare lo schienale in posizione seduta fino a quando si sente il
blocco che si innesta
Lo schienale é ora a un angolo di circa 115°.

> Fissare il cuscino per la schiena sullo schienale della poltrona per
massaggi

> Collegare il cuscino per la schiena con lo schienale allacciando
I'apposita chiusura lampo



Fase 4

6. Funzionamento

> Collegare I'alimentatore tramite la spina di collegamento della
poltrona

> Inserire la spina nella presa

> Accendere la poltrona per massaggi con il pulsante ON/OFF @ dei
comandi

La poltrona per massaggi € pronta per I'uso.

/\ Pericolo! /\\ Attenzione!

¢ Prima di mettere in funzione I'apparecchio, leggere ¢ In caso di irritazioni di ogni genere, interrompere
le Norme di sicurezza nel capitolo Sicurezza. immediatamente il trattamento.
> Sicurezza, pagine 42 e 43

Prima dell'accensione

¢ Durante il massaggio indossare vestiti comodi. ¢ |l massaggio deve essere percepito in ogni

e Svuotare le tasche dei pantaloni (da chiavi, momento come piacevole e rilassante. Se il

coltellini, apparecchi portatili).

massaggio provoca dolore o una sensazione di

¢ Assumere una posizione comoda e rilassata. malessere, interrompere o cambiare posizione.

e Sedere sempre al centro della poltrona in modo

Premere con attenzione la schiena contro lo

che la colonna vertebrale si trovi sempre tra le teste schienale.

massaggianti.

Verificare innanzitutto che il massaggio sia piacevole.

e Durante il massaggio il cuscino per la schiena pud e Spostare il peso lentamente all'indietro purché la

essere ribaltato all'indietro.

Posizione sdraiata/seduta

La posizione seduta pud essere
impostata anche a funzione massaggio
spenta.

sensazione rimanga piacevole.

¢ Quando I'apparecchio non viene usato per molto
tempo, prima di riaccenderlo verificare la corretta
funzionalita dell'apparecchio.

Poltrona per massaggi in posizione sdraiata

> Sedere sulla poltrona per massaggi

> Tirare il dispositivo di sblocco dello schienale

> Spingere lo schienale all'indietro con la schiena

Lo schienale si abbassa e contemporaneamente I'appoggiagambe si

alza.

> Rilasciare il dispositivo di sblocco quando € stata raggiunta la
posizione desiderata.

Lo schienale viene di nuovo bloccato.

Poltrona per massaggi in posizione seduta

> Tirare il dispositivo di sblocco dello schienale

> Spingere I'appoggiagambe con le gambe, sollevandosi dallo
schienale

Lo schienale si alza e contemporaneamente I'appoggiagambe si

abbassa.

> Rilasciare il dispositivo di sblocco quando € stata raggiunta la
posizione desiderata.

Lo schienale viene di nuovo bloccato.
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Inizio del massaggio

schienale

Interruzione del programma

> Premere il pulsante ON/OFF @®.

Il meccanismo di massaggio ritorna quindi nella
posizione di partenza e si spegne.

Spegnimento della poltrona per massaggi

Una volta terminato il programma di massaggio,

la funzione di massaggio si spegne automaticamente.
Una volta selezionata un'altra area di massaggio,

il massaggio riparte ancora per 15 minuti.

& Attenzione!

Utilizzare I'apparecchio al massimo per 15 minuti per
pezzo per evitare che si surriscaldi. Prima di utilizzarlo
di nuovo, attendere almeno 30 minuti.
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> Inserire il cavo di alimentazione nella presa
> Spingere il cuscino per la schiena all'indietro piegato contro lo

> Sedere sulla poltrona per massaggi

> Assumere la posizione seduta o sdraiata desiderata

> Premere il pulsante ON/OFF @

Il LED dei pulsanti si illumina.

> Premere il pulsante per il massaggio desiderato

Il massaggio inizia. Il LED dei pulsanti si illumina.

Il programma selezionato dura 15 minuti, quindi viene interrotto. Al
termine la poltrona per massaggi passa alla modalita Standby.

E possibile spegnere l'apparecchio in qualunque
momento durante il massaggio con il pulsante
ON/OFF ®.

L'indicatore di funzionamento lampeggia.



7. Cura e conservazione

/\ Pericolo!

e Spegnere I'apparecchio al termine di ogni utilizzo e
prima di ogni pulizia.

e Estrarre |la spina dalla presa di corrente.

> Pulire la poltrona per massaggi con un panno

asciutto o leggermente umido che non lasci residui.

> Per pulire la poltrona, ogni 2-3 mesi, utilizzare un
panno pulito imbevuto leggermente di materiale
detergente per similpelle.

> Asciugare quindi la poltrona con un panno pulito e
asciutto.

Struttura pieghevole
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La similpelle e sensibile al grasso. Pulire la poltrona
per massaggi solo con materiali per la pulizia adatti
alla similpelle.

Importante!

¢ Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato.

e Non consentire in nessun caso che penetri liquido
nell'apparecchio.

¢ Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

¢ Non utilizzare detergenti aggressivi.
Rischio di danneggiamento della superficie.

Per risparmiare spazio quando non & in uso, & possibile ripiegare la
poltrona per massaggi su se stessa.
> Estrarre la spina dalla presa
> Rilasciare il sistema di blocco nella parte inferiore del retro
dello schienale
> Spingere con delicatezza lo schienale in avanti sul sedile
In caso di necessita posizionare l'imbottitura dello schienale
all'indietro sopra allo schienale.



8. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema Causa Soluzione

Le teste massaggianti Le teste massaggianti sono sovraccariche. |> Ridurre la pressione del corpo.

si muovono in modo

rallentato.

Le teste massaggianti si | Il massaggio € stato attivato solo per la > Premere i pulsanti FULL BACK,

muovono solo nella parte |zona limitata. UPPER BACK, LOWER BACK per

alta o in quella bassa. cambiare o ampliare la zona di
massaggio.

Rumori di sfregamento | rumori sono normali € possono Non & necessario alcun intervento.

durante il funzionamento. |derivare dal motore in azione o dalle
teste massaggianti che sfregano contro

I'imbottitura.
Il massaggio non inizia. Il cavo non & collegato alla presa. > Inserire il cavo di alimentazione
nella presa.
Il massaggio shiatsu 3D non & stato attivato |> Attivare la poltrona per massaggi
con il comando. con il pulsante ON/OFF @.
La funzione massaggio E stato raggiunto il tempo massimo di > Spegnere la poltrona per massaggi
si interrompe durante il utilizzo. e lasciarla raffreddare per 30 minuti,
funzionamento. quindi riaccenderla.
9. Dati tecnici
Descrizione prodotto Poltrona per massaggi MC3000
Tensione/Frequenza di rete 100-240 V / 50/-60 Hz
Consumo di energia 42 W
Misure (in posizione sdraiata) Lunghezza 140,5 cm, larghezza 76,0 cm, altezza 99,0 cm
Peso Netto 30 kg, con imballaggio 36,5 kg
Portata massima 135 kg
10. Smaltimento
Seguire le norme locali vigenti per lo smaltimento. Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti autorita comunali competenti per lo
di apparecchiature elettriche ed elettroniche 2002/96/ smaltimento.

CE (RAEE).

11. Garanzia e assistenza

Nei casi contemplati dalla garanzia o se si necessita
di assistenza, rivolgersi al servizio clienti locale.

Gli indirizzi sono disponibili nell'elenco indirizzi
allegato.
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Teslimat kapsami

e Masaj koltugu
e Sirt yastigi
e Elektrik adaptéri

1.  Amacina uygun kullanim
Masaj koltugu yalnizca sirta ve bacaklara masaj
yapmak icin tasarlanmistir.

Kullanim kilavuzundaki gtivenlik yénergelerine uyun.

2. Giuvenlik notlari

¢ Bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun!
Asagidaki yonergelerin dikkate alinmamasi, kigisel
yaralanmaya veya maddi hasara neden olabilir.

Elektrik Carpmasi

A Uyari!

e Elektrik carpma tehlikesini énlemek icin her
elektrikli cihaz gibi bu masaj koltugu da dikkatle
kullaniimalidir.

¢ Cihazi yalnizca birlikte verilen elektrik adaptériyle
ve elektrik adaptorinin tzerinde belirtilen sebeke
gerilimiyle calistirin.

¢ Cihazda veya aksesuarda gorlnir bir hasar varsa,
cihazi kesinlikle kullanmayin.
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Bu kullanim kilavuzunu lutfen dikkatle okuyun ve
icinde verilen bilgi ve uyarilara dikkat edin.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz,
Beurer Ekibiniz

isaretlerin aciklamasi
Asagidaki semboller kullanim kilavuzunda ve/veya
model etiketi tUzerinde kullaniimistir.

Uyan!

Yaralanma ve sagliginiz i¢in tehlike uyari
talimatlar.

Dikkat!

Cihaz ve aksesuarlarda meydana
gelebilecek hasarlara yénelik glvenlik
uyarisi.

Onemli!
Onemli bilgilere yonelik not.

Yalnizca kapali mekanlarda kullanin.

igne batirmayin!

KD =D

>

Bagska bir bélime ¢apraz basvuru.

Cihazi yalnizca belirtilen sekilde kullanin.
Cihaz kisisel kullanim icindir; tibbi veya ticari
kullanima uygun degildir.

Kullanim kilavuzunu ileride kullanmak tzere saklayin
ve diger kullanicilarin erigebilmesini saglayin.

Cihazi devretmeniz durumunda bu kullanim
kilavuzunu da verin.

e Cihazin Uzerine yanlislkla su sigrarsa cihazi
kullanmayin.

e Cihaz firtinali havalarda kullanmayin.

¢ Ariza veya calisma bozuklugu durumunda cihazi
hemen kapatin. Fisi prizden ¢ekin.

e Fisi prizden cekerken elektrik kablosundan tutarak
cekmeyin.

e Elektrik kablosunu cihazin etrafina sarmayin.



e Elektrik kablosu ve sicak ylizeyler arasinda mesafe
birakin.

¢ Cihazin, salterin, adaptoriin ve kablonun su, buhar
veya diger sivilara temas etmemesine dikkat edin.

¢ Cihaz sadece elleriniz kuru ise kullanin.

¢ Cihaz hicbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve
yere dislrmeyin.

Onarim

A Uyari!

¢ Cihaz kesinlikle aciimamalidir.

e Onarimlar yalnizca kalifiye elemanlar tarafindan
yapilabilir. Nizami olmayan onarimlar kullanici igin
ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim i¢in muisteri
hizmetleri veya yetkili bir saticiya basvurun, aksi
takdirde garanti gecerliligini yitirir.

¢ Cihazin fisi, elektrik kablosu veya elektrik adapt6ri
zarar gérmusse, Uretici veya yetkili migteri
hizmetleri birimi tarafindan degistiriimelidir.

¢ Masaj koltugunun fermuar agilmamalidir. Fermuar
yalnizca uUretimle ilgili nedenlerle kullanilr.

Yangin tehlikesi

A Uyan!

Amacina uygun olmayan kullanim veya kullanim

kilavuzunun dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin

tehlikesine yol acar!

¢ Cihazi baska elektrikli cihazlar ile birlikte
kullanmayin (6rn. elektrikli battaniye).

e Cihaz higbir zaman benzin veya benzeri kolay alev
alabilen maddelerin yakininda ¢alistirmayin.

¢ Cihazi orterek kullanmayin (6rnedin battaniye,
yastik, vb. ile).
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Kullanim

A Uyari!

e Koltuga igne veya sivri nesneler batirmayin.

¢ Cihazdaki hareketli masaj basliklarinin veya
bunlarin kelepgelerinin arasina viicudunuzun hicbir
bolimuind, 6zellikle parmaklarinizi sikistirmayin veya
sokmayin.

Bu cihaz yalnizca insanlarin sirtina ve bacaklarina
masaj yapmak icin tasarlanmistir. Doktor tarafindan
yapllan bir tedavinin yerini tutamaz. Masaj cihazini,
asagidaki uyarilardan biri veya birden fazlasi sizin igin
gecerliyse kullanmayin.

Masaj aletini liitfen

¢ sirtta hastaliklara bagl degisikliklerde veya

yaralanmalarda (6rnegin bel fitigi),

c¢ocuklarda,

hamilelik sirasinda,

uyurken,

hayvanlarda,

ongorilmeyen bir reaksiyonun tehlikeli olabilecegi

islerde,

e kisith algilama 6zelligine neden olan maddeler
aldiktan sonra (6rnegin agn kesici ilaglar, alkol)
kullanmayin.

¢ Hicbir zaman sismis, iltihaplanmig veya egzama
bulunan yerlere masaj yapmayin.

¢ Bilinmeyen bir nedenle mideniz agriyorsa cihazi
kullanmayin.

¢ Aletin masaj kafalarinda, istendiginde agilabilen 1si
fonksiyonu da mevcuttur. Sicaga duyarli olmayan
kisiler bu fonksiyonu kullanirken dikkatli olmaldir.

Masaj aletinin sizin i¢in uygun olup olmadigi

konusunda emin degilseniz, litfen doktorunuza

basvurun.

Masaj aletini kullanmadan 6nce doktorunuza

basvurun, 6zellikle de asagidaki durumlarda:

e agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust
kisminda bir ameliyat olduysaniz,

e kalp atislarini dlizenleyen cihaziniz, implantlariniz
veya basgka yardimci aracglariniz varsa,

e tromboz,

e diyabet,

¢ nedeni belirlenmeyen agri durumunda.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan
sekilde kullanim icin tasarlanmistir. Nizami
olmayan ve dikkatsiz kullanimdan 6tird olusacak
hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.



e Kisitli fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ve/
veya tecribesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi
kullanamayacak durumda olan kisiler (cocuklar
dahil), cihazi giivenliklerinden sorumlu olabilecek
yetkili bir kisinin gézetimi veya direktifleri olmadan
kullanmamaldir.

¢ Cihazin deliklerine ve dénen parcalarin arasina
hicbir cisim sokmayin. Hareketli parcalarin
serbestce hareket etmesini saglayin.

e Cocuklar cihazla oynamamalari igin gbzetim altinda
tutulmalidir.

e Cihaz her kullanimdan sonra kumanda
elemanindan kapatin.

e Elektrik kablosunu ayaginiz takiimayacak sekilde
yerlestirin.

3. Uriin 6zellikleri

Beurer MC3000 masaj koltugu ile evinizde masajin
keyfini cikarabilirsiniz.
Masaj koltugu keyifli ve rahatlatici bir masaj sunar.
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Higbir zaman cihazin Uzerine gikmayin ve cihazin
Uzerine cisimler koymayin.

Masaj koltugu sadece 1 kisi tarafindan kullanilabilir.
Hicbir zaman kol dayanagina oturmayin.

Cihazin maksimum tasima kapasitesi 135 kg'dr.

/\ Dikkat!

Cihazi dogrudan glines isigindan koruyun.

Cihazi 40 derece sicakligin tzerinde kullanmayin.
Uzun stre kullaniimamissa, cihazin diizgin sekilde
calisip calismadigini kontrol edin.



4. Cihaz aciklamasi

Cihaz parcalan

Kumanda elemani (kol dayanagi

i¢ tarafi)

Baglanti fisi ve sebeke kablosu iceren
elektrik adaptori

1 Sirt yastig 4 Bacak desteqi 7
2 Oturma yeri 5 Sirt dayanagi 8

3 Sirt dayanaginin kilidini agma 6 Kol dayanagi

Kumanda elemani

1

2
1 Ac¢ma/kapama digmesi
3
2 Heat - Isik ve 1si fonksiyonu
4
3 Full Back - Sirt bélgesinin tamami
5 4 Upper Back - Sirt bolgesinin Ust kismi
5 Lower Back - Sirt bdlgesinin alt kismi
6
6 Vibration
7
7 Intensity
8 8 Speed
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Kumanda elemani diigme fonksiyonlari

Acma/kapama diigmesi

@ > Acma/Kapama diigmesine @ basin

Masaj koltugu kullanima hazirdir.

Masaj bolgeleri

e Masaiji istediginiz zaman durdurabilirsiniz. Bunun icin Acma/Kapama diigmesine @ basin.
Masaj mekanizmasi baglangic konumuna geri déner ve kapanir.
O anda secili olan masaj bélgesi, ilgili diigme LED'i ile g&sterilir.

Full Back - Sirt bélgesinin tamami

> Full Back diigmesine basin

Sirtin tamamini kapsayan 3 boyutlu Shiatsu masaji baslatilir. Toplam sdresi 15 dakikadir.
Ardindan masaj mekanizmasi baslangic konumuna geri déner ve kapanir.
Upper Back - Sirt bélgesinin list kismi
> Upper Back diigmesine basin
Sirtin Gst kismini kapsayan 3 boyutlu Shiatsu masaji baslatilir. Toplam sdresi 15 dakikadir.
Ardindan masaj mekanizmasi baslangic konumuna geri déner ve kapanir.

Lower Back - Sirt bélgesinin alt kismi

> Lower Back diigmesine basin

Sirtin alt kismini kapsayan 3 boyutlu Shiatsu masaji baslatilir. Toplam sdresi 15 dakikadir.
Ardindan masaj mekanizmasi baslangic konumuna geri déner ve kapanir.

Is1 fonksiyonu

Masaj basliklari isitilabilir.
Isi fonksiyonu yalnizca masaj programi calistiginda devreye alinabilir.

Heat
> Heat diigmesine basin

Masaj basliklari isitilir.

Digme LED'i yanar.

> Heat digmesine tekrar basin

Is1 fonksiyonu kapatilir. Diigme LED'i séner.

Calisan masaj programi sona erdiginde isi fonksiyonu otomatik olarak kapatilir.

Ayarlar

Vibration - Oturma ve bacak bélgesinde titresimli masaj
Oturma ve bacak bdlgesindeki titresimli masaj devreye alinabilir.
3 titresim programi vardir.
> Vibration diigmesine basin
Titresimli masaj baglatilir.
Digmeye her bastiginizda bir sonraki ayar secilir.
4. kez ddgmeye bastiginizda titresimli masaj tekrar devre digi kalir.
Intensity - Masaj programlarinin yogunlugu
3 yogunluk kademesi vardir.
> Masaj programi ¢alisirken Intensity digmesine basin
Masajin yogunlugu bir sonraki ayara gecer.
Ddagmeye her bastiginizda bir sonraki ayar secilir.
Speed

Masaj icin 3 farkli hiz vardir.
> Masaj programi calisirken Speed diigmesine basin
Masaj diger hiza geger.

Digmeye her bastiginizda bir sonraki hiz secilir.
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5. Calistirma

/\ Uyar!

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Bogulma tehlikesi vardir.

e Cihaz galistirmadan énce Guvenlik bélimindeki
guivenlik yénergelerini okuyun.
> Glvenlik, sayfa 2-3

Biiro sandalyesini koyacaginiz yer

e Masaj koltugunu saglam ve diiz bir zemin Uzerine
koyun.

Ambalajdan ¢cikarma ve montaj
Masaj koltugu MC3000 kutu icerisinde teslim edilir.

Adim 1

Adim 2

Adim 3
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/\ Dikkat!

¢ Masaj koltugu zemin kaplamaniza hasar verebilir.
Masaj koltugunun altina uygun, kaymayan bir althk
yerlestirin.

¢ Masaj koltugunu calistirmadan 6nce sirt
dayanaginin indirilebilmesi ve bacak desteginin
kaldirlabilmesi icin masaj koltugunun éniindeki ve
arkasindaki tum engelleri kaldirin.

/\ Dikkat!

Ambalaji agarken keskin ve sivri aletler (maket bicag))
kullanmayin.

> Kutuyu agin ve masaj koltugunu belirtilen tutma noktalarindan tutun
> Koltugu kutudan ¢ikarin
Bunun icin 2 kigi gereklidir.

> Ambalaj malzemesini dikkatli bir sekilde tamamen c¢ikarin

> Kilit duyulur sekilde yerine oturana dek sirt dayanagini yukariya
dogru kaldirarak oturma pozisyonuna getirin
Sirt dayanagi simdi yaklasik olarak 115° aci ile durur.

> Sirt yastigini sirt dayanaginin lizerinden masaj koltuguna yerlestirin.
> Sirt yastigini ve sirt dayanagini fermuar ile birlestirin



Adim 4

6. Kullanim

> Elektrik adaptoérini koltuktaki baglanti fisi Gzerinden baglayin

> Fisi prize takin

> Masaj koltugunu kumanda elemaninin agma/kapama digmesinden
® acin

Masaj koltugu simdi kullanima hazirdir.

/\ Uyar!

/\\ Dikkat!

¢ Cihaz galistirmadan dnce Glvenlik bélimdndeki ¢ Herhangi bir tahris meydana geldigi taktirde hemen

glvenlik ydnergelerini okuyun.
> Glvenlik, sayfa 52-53

uygulamaya son verin.

Calistirmadan 6nce

¢ Masaj esnasinda rahat giysiler giyin.

¢ Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir.

e Pantolon ceplerinizdeki tim egyalar ¢ikarin (6rn. Masaj sirasinda caniniz acir veya rahatsizlik

anahtar, caki, cep telefonu).
¢ Rahat bir viicut pozisyonu alin.

hissederseniz masaji durdurun veya oturma
pozisyonunuzu degistirin.

¢ Her zaman koltugun ortasina, omurganiz masaj e Sirtinizi dikkatli bir sekilde sirt dayanagina bastirin.
kafalarinin arasina gelecek sekilde oturun. Once, masajin rahatlatici olup olmadigini kontrol edin.
¢ Sirt yastigi, masaj esnasinda arkaya yatirilabilir. ¢ Kendinizi rahat hissettiginiz sirece agiriginizi

yavasca, daha fazla arkaya verin.
¢ Uzun sure kullaniimamigsa, cihazin dizgun sekilde
calisip calismadigini kontrol edin.

Yatma pozisyonu/Oturma pozisyonu

Oturma pozisyonu masaj fonksiyonu
kapaliyken de ayarlanabilir.

Masaj koltugunu yatma pozisyonuna getirme

> Masaj koltuguna oturun

> Sirt dayanaginin kilidini agmak icin bandi cekin

> Sirtinizla dayanagi arkaya dogru bastirin

Sirt dayanagi iner ve ayni anda bacak destegdi kalkar.
> Istediginiz pozisyon ayarlandiginda bandi birakin.
Sirt dayanagi tekrar Kilitlenir.

Masaj koltugunu oturma pozisyonuna getirme

> Sirt dayanaginin kilidini agmak i¢in bandi gekin

> Bacaklarinizla bacak destegine bastirin ve sirt dayanaginin yukini
azaltin

Sirt dayanagi kalkar ve ayni anda bacak destegi iner.

> Istediginiz pozisyon ayarlandiginda bandi birakin

Sirt dayanagi tekrar Kilitlenir.
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Masaji baslatma

VVVVYV

Programi duraklatma

> Acma/Kapama diigmesine @ basin.

Ardindan masaj mekanizmasi baslangic konumuna
geri déner ve kapanir.

Masaj koltugunu kapatma

Masaj programi sona erdikten sonra,

masaj fonksiyonu otomatik olarak kapanir.
Yeniden bir masaj bolgesi secildiginde masaj
15 dakika boyunca tekrar caligir.

/\\ Dikkat!

Cihazi bir seferde en fazla 15 dakika siiresince
kullanin, aksi takdirde asiri iIsinma tehlikesi s6z
konusudur. Cihazi yeniden kullanmadan 6nce en az
30 dakika sogumasini bekleyin.
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Fisi prize takin

Sirt yastigini arkaya, sirt dayanagdinin tizerinden katlayin
Masaj koltuguna oturun

istediginiz oturma veya yatma pozisyonunu alin
Acma/Kapama digmesine @ basin

Ddgme LED'i yanar.

> [stediginiz masaj diigmesine basin

Masaj baslatilir. Diigme LED'i yanar.

Secilen program 15 dakika stiresince calisir ve ardindan kapanir.
Masaj koltugu Standby moduna gecer.

Masaj sirasinda cihaz istediginiz anda @ agma/
kapama diigmesi ile kapatabilirsiniz.
Calisma géstergesi yanip séner.



7. Bakim ve saklama

/\ Uyan!

e Cihazi her kullanimdan sonra ve her temizleme
isleminden énce kapatin.
¢ Fisi prizden ¢ekin.

> Masaj koltugunu ara sira tliy birakmayan, kuru veya
hafif nemli bir bez ile silin.

> 2-3 ayda bir suni deri bakim malzemesi ile hafifce
nemlendirilmis olan temiz bir bezle koltugu silin.

> Ardindan koltugu temiz ve kuru bir bezle kurulayin.

Katlama tertibati

bastirin.
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Suni deri yaglara karg! hassastir. Masaj koltugunu
sadece onayli suni deri bakim malzemeleri ile
temizleyin.

Onemli!

Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin.
Cihaza kesinlikle su girmemelidir.

Cozelti maddeleri iceren temizlik maddeleri
kullanmayin.

¢ Asindirici temizlik maddeleri kullanmayin.
Bunlar ylzeye hasar verebilir.

Masaj koltugu yerden tasarruf saglamak icin katlanabilir.

> Fisi prizden ¢ekin

> Sirt dayanaginin arka tarafinda alttan kilidi agin

> Sirt dayanagini hafif bir sekilde 6ne dogru koltugun tzerine

Gerekirse 6nceden sirt yastigini arkaya dogru sirt dayanaginin
Uzerine koyun.



8. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Neden C6zUm
Masaj basliklari yavas Masaj basliklarina asiri yiklenilmistir. > Vlcudunuzun bastirma basincini
hareket ediyor. azaltin.
Masaj basliklari yalniz Gst | Masaj, sinirli bélge icin etkinlestirilmistir. > Bolgeyi degistirmek/genigletmek
ve alt bolgede doénlyor. icin FULL BACK, UPPER BACK
veya LOWER BACK diigmesine
basin.
Calistirma esnasinda Bu sesler normaldir ve ¢alisan motordan Muidahaleye gerek yoktur.
surtinme sesi. veya mindere surtiinen masaj bagsliklarindan
gelir.
Masaj baslatilamiyor. Fis prize takil degil. > Fisi prize takin.
3 boyutlu Shiatsu masaji kumanda elemani |> Masaj koltugunu agma/kapama
ile baglatiimamis. diigmesiyle @ kapatin.
Masaj fonksiyonu calisma | Maksimum c¢alisma slresine ulagildi > Masaj koltugunu kapatin ve 30
esnasinda duruyor. dakika boyunca sogumasini
bekleyin, ardindan tekrar acin.

0. Teknik veriler

Uriin tanimi Masaj koltugu MC3000

Sebeke gerilimi/frekansi 100-240 V ~ 50-60 Hz

Gulc tuketimi 42 W

Olgiiler (yatma pozisyonunda) Uzunluk 140,5 cm, genislik 76,0 cm, ylUkseklik 99,0 cm
Agirlik Net 30 kg, ambalaj ile 36,5 kg

Maksimum tasima kapasitesi 135 kg

10. Elden cikarma

Malzemelerin elden c¢ikariimasi sirasinda yerel Elden ¢ikarmayla ilgili diger sorularinizi
yonetmeliklere uyun. Cihazinizi 2002/96/EC — WEEE elden ¢ikarmadan sorumlu yerel makamlara
(Waste Electrical and Electronic Equipment) elektrikli iletebilirsiniz.

- elektronik eski cihazlar standartlarina uygun sekilde
elden cikarin.
11. Garanti ve servis

Garanti ve servis ile ilgili durumlarda lGtfen Glkenizdeki
yetkili musteri servisine bagvurun.

iIgiIi adresi, ekte bulunan adres listesinden
bulabilirsiniz.
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PYCCKUA

YBa)XkaemMbii NoKynaTesb,

Mbl 6narogapum Bac 3a BbI6op NpogyKuum HaLlei
hmpmbl. Mbl NPOV3BOAYIM COBPEMEHHbIE, TLLATENTBHO
NPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE N3AENNS
0151 KOCMETUHECKOro yXo4a, 06orpeBa, MArkom Tepanuu,
N3MEPEHNS apTepuanbHOro AaBneHns U Macchl, Ans
OVarHOCTUKM, Maccaxka 1 OHMCTKM BO3ayxa.
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3] ToTo T 1= SRR 71
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KomnnekT noctaBKku

e Macca)xHoe Kpecno
¢ [logylwika nog crvHy
e Bnok nutanusa

1. Ncnonb3oBaHue no Ha3Ha4YeHuro
MaccaxxHoe KpecJio npegHa3Ha4€eHO NCKTIOYNTESIbHO
Oona Mmaccaxka CriHbl 1 HOT.

BHyumaTensHo cne,u,y|7|Te YKa3aHusAM rno TeXHnKe
6e30MacHOCTN, N3NTOXKEHHbIM B ,D,aHHOI7I MHCTPYKLUN
no NpnMeHeHuto.

2.

e BHumartenbHo NpoyTUTE AaHHYI MHCTPYKLUUIO MO
npumMmeHeHuio! HecobnogeHne HuxxecnenyoLwmx
yKasaHuii MOXKeT NPUBECTU K MatepuansHOMy
yuwiep6y unu TpaBMMUPOBaHUIO NIOAEN.

Yka3aHusa no TexHuke 6e3onacHocTun

Yaap aneKkTpn4ecKum TOKOM

A MpenocTepexeHne!

e Bo nsbexaHne onacHocTu nopa>keHu4d

3N1IEKTPNYECKUM TOKOM UCMONb3YITE faHHOoe
Macca>KHOe KPECO OCTOPOXHO N 6EPEXHO, Kak

1 Nto60oI Apyron aneKkTpuyeckuin npmnbop.
Vcnonb3yiiTe yCTPOMNCTBO TOMNBKO C BXOASLLUM

B KOMIMEKT MNOCTaBKN 6/T0KOM MUTAHUS 1 TOSIbKO
NPy HaNpPs>KEHUN, yKa3aHHOM Ha 6510Ke NUTaHus.
He ncnonb3yiite NpMéop nnn ero NpuHanIeXXHoCTm
npy BUANMbIX NOBPEXOEHUSIX.
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BHMMaTENbHO NPOYTUTE 3TY MHCTPYKUWMIO U clieayiiTe
ee yKazaHusim.

C Hauny4wmnmMmy noxxesiaHnAamu,
KomnaHua Beurer

MosicHeHNs K cuMmBoNam
B MHCTpPYKUMM MO NPUMEHEHUIO /U Ha 3aBOACKOM
Tabnunyke NCMNonb3yTCs crieaytoLie CUMBOJbI:

MpepocTtepexxeHue!
MpenynpexpaeT 06 onacHoCcTH
TpaBMUpOBaHMA unu yuwepba ansa 30opoBsbs.

BHumaHue!
YKasbiBaeT Ha BOSMOXXHbIE MOBPEXOEHNS
npuéopa nan NpuHagIexxXHoCTeN.

BaxxHo!
OTMedaeT BaXkHY0 nHopMauuto.

MpryMeHsanTe TONBKO B 3aKPbITbIX
NMOMELLIEHUNSX.

He BTbIKanTe nronku B npnéop!

WO > P

lMepekpecTHas ccbinka Ha gpyron ab3ad,.

Vcnonbayinte npnbop TONMbKO YKasaHHbIM CNOCO6OM.
Mpnbop NpegHasHa4YeH NCKYMTENbHO ONS
YaCTHOro NoJIb30BaHUA, 3arnpeLaeTcs NPMMeHeHe
B MEANLMHCKNX 1 KOMMEPYECKMX LIeNsAX.

CoxpaHnTe 3Ty UHCTPYKLMIO U AEPXKUTE ee

B MecCTe, AOCTYMNHOM A1 APYrMX Nofb3oBaTenen.
Mepepnasaiite Nnpubop OpyrvM Nonb3oBaTensm
BMECTE C MHCTPYKLUEN.

¢ He ncnonbaylite npnbop nNpu cny4yanHom
rnonagaHnun Ha Hero Bofpbl.

¢ He ncnonbaylite npnbop Bo BpeMsi rpo3bl.

¢ B cnyyae nosieneHns gedeKToB UM HeNnonagok
B paboTe Heme[J IEHHO OTKKUUTE Npubop.
3BneknTe CETEBON LUTEKEP U3 PO3IETKN.

e Hukorga He TaHUTe 3a ceTeBol Kabenb, YTOObI
BbIHYTb LUTEKEP N3 PO3ETKMU.

e He 3a)xumainTe ceTeBon kKabenb.



e CeTeBoli Kabenb JO/MKEH HaxoauTbCs Ha
3HAYUTENBHOM PACCTOSIHUM OT ropsivnXx
NOBEPXHOCTEN.

e Y6epuTtecb, 4TO NpUBOP, BblKAOYaTeNb, 610K
NUTaHNsa 1 KabeNlb He KOHTaKTUPYOT C BOLOMN,
OPYrMMU XXNOKOCTSIMI U MapomM.

MpukacanTtecb K NpUG0opPY TOIBKO CYXUMKN pyKamu.
Bbeperute npnbop OT yaapos 1 NageHui.

PemoHT npubopa

A MpepocTtepexeHune!

e 3anpeLleHo OTKpbIBaTb Npubop.

® PeMOHT aneKTpu4eckux NpmbéopoB SOSMKEH
NPON3BOAUTBLCS TOMBKO CreynancTamum.
HekBanupunumpoBaHHOE BbINOSIHEHNE PEMOHTA
BJIeYeT 3a CO60W 3HAYNTENBHYO OMAacHOCTb
ansa nonb3osatens. Ecnn npnbop Hy>xgaeTca
B PEMOHTE, 06paTUTECH B CEPBUCHYIO CIY>XOY NN
K aBTOPM30BaHHOMY TOProBOMY NpeacTaBUTENIO,
B MPOTMBHOM CJly4ae rapaHTus TepsieT CBOKO CUJY.

e Ecnu ceTeBol LUTEKEP, CETEBON Kabenb N 610K
nuTaHnsa Nnpnéopa NoBpPeXAeHbl, OHN AOMKHbI
ObITb 3aMEHEHbI aBTOPU30OBaHHOI CEPBUCHOW
cny>x6oi. NoBpexxaeHHble NpMGOPLI 1 NX 3aMeHa
nnartHble YCNyri.

e 3anpellaeTcs OTKpbIBaTb 3aCTEXKY-MOHNIO
MaccaxxHoro kpecna. OHa nCcnosib3yeTcs TONBKO
ONA TEXHUYECKMX Lienen.

OnacHocTb noXxapa

A MpepocTepexeHue!

Vcnonb3oBaHue npmbopa He Mo Ha3HaYeHWo

1Ny HecobsIloAeHNE NPaBWJl, yKasaHHbIX B 3TON

NHCTPYKLMKN, MOXXET NPU ONpeaeneHHbIX

obCcTOATENLCTBAX NPUBECTU K NoXXapy!

¢ He ncnonb3yinTe Macca>kHOe KpPecno BMecTe
C OPYrMn 3anNeKTpUYecKMn npuéopamm
(HanpuMmep, C aNEKTPOOOESANIOM).

¢ Hukorga He ucnonb3yinTte npuéop B6IM3N
eMKOCTeN ¢ 6EH3NHOM NN OPYrUMK
JIETKOBOCMIaMEHSIOLNMUNCS BELLECTBAMMU.

¢ He HakpbiBaniTe NpUG0OP BO BPEMS UCMOMb30BaHMWSA
(Hanpumep, ogesnoM, NOAYLLIKON U T. M.).
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O6cny>xusaHume

A MpepocTtepexeHune!

¢ He BTbIKanTe B KPECSIO UrOJIKN UK OpYyrue ocTpble
npegMeTbl.

e He nomeLyante n He 3a)knmanTe 4acTu Tena,
OCOBEHHO ManbLbl, MeXXay BpaLLaroLuMncs
Macca>kHbIMU FONTIOBKaMU 1 UX KPEMIEHNSMU
B npuobope.

[aHHbIn Npubop NpegHasHavYeH NCKNIOYNTENBHO

ONsi maccaka crnvHbl U Hor Yenoseka. OH He

MOXKET 3aMEHNTb MEANLIMHCKOrO fieyeHnst. He

Nonb3yNTeECb MAacCa>kKHbIM NPUOOPOM B ClnyyasXx,

COOTBETCTBYIOLMX OOHOMY U HECKOJIbKUM U3

cnepyoLWnxX NpeaynpeauTenbHbIX yKazaHuii.

He ncnonb3yite Mmacca>Hbii Npuéop:

® npu 60M1E€3HEHHBIX UBMEHEHUSIX NN MOBPEXAEHUAX

B 06nacTu CnvHbl (HanpuMep, Npu rpbbke

MEXXMO3BOHOYHbIX OUCKOB);

Ons maccaxka aeTen;

BO BpeMsi 6EpPEMEHHOCTH;

BO BPEMSI CHa;

ONs1 Macca)ka >XUBOTHBbIX;

npu Buaax gesTenbHOCTU, NPU KOTOPbIX

HenpenBUAeHHaAsN peakunst MOXXET OblTb ONacHO;

® ocrne npuema BeLECTB, KOTOpble NPUBOAAT
K OrpaHnyeHnto BOCAPUNMYNBOCTY (Hanpumep,
6oneyToNsALWNX MEANKAMEHTOB, ankoronsl);

® 7151 Macca)ka npunyxsocTel, BocnaneHHbIX
Y4aCTKOB NI MECT C KOXKHbIMU 3a60neBaHNSIMU;

® He 1CMonb3ynTe NpUbop Npu 6oNsaX B XXenyake,
MPUYUHBI KOTOPbIX HENBb3S1 OO BSACHUTL;

¢ y npubopa nmeeTcs Noaktoyaemas pyHKLmMs
noAorpeBa MacCcaXkHbIX rofioBok. Jlnua,
HeYyBCTBUTENbHbIE K TEMNY, AOJKHbI cobnogaTb
OCTOPOXXHOCTb NPW UCMNONb30BaHUN 3TON
dyHKLMN.

MpoKOHCYNETMPYNTECH C BpayoM, ecnu Bbl He

yBEpPEHbI B NPaBuIbHOCTY BblI6opa Macca>XHoro

npunoéopa.

Mepep ncnonb3oBaHMEM MaccaXXHOro npuéopa

NMPOKOHCYNbTUPYUTECH C Bpa4OM, B 0CO6GEHHOCTN

B CNeAyloLWUX criy4asx:

® [pu TSXKENbIX 3a60NeBaHNSAX NIV NEPEHECEHHOM
ornepauun B BEPXHEN 4acTn Tena;

® [pW HANU4YUN KapoUoCTUMYNSATOPa, UMMNIaHTaToB
VNN ApYrux MeguUMHCKNX YCTPOWCTB;

* npu Tpombo3ax;

* npwu pnabeTe;

* Npu 609X HEM3BECTHOIO MPOVNCXOXAEHNS.

. ﬂp|/|6op OOJI>KEH NCMNoJsib30BaTbCA TOJIbKO
B LeNAX, OonncbiBaemMblX B ,D,aHHOI7I NHCTPYKLUMN
Mo NPUMEHEHNIO. rlpOI/ISBO,D,I/ITeJ'Ib HE HeCeT
OTBETCTBEHHOCTW 3a yu.l,ep6, ﬂpI/ILII/IHeHHbII7I
BCneacTBme NCrnosib3oBaHnA an|6opa He no
Ha3Ha4eHNo nnn XxanaTtHoro o6paLueH|/|;| C HUM.



e [laHHbI Npnbop He npeaHasHayeH ans
ncnonb3oBaHNs nuuamMmin (Bko4vasi geTten)
C orpaH14yeHHbIMY NCUXNYECKUMMUN, CEHCOPHbLIMU
NN YMCTBEHHbIMU CIOCOBHOCTSAMMN,
C HEOOCTATOYHbIMU 3HAHUSIMU WA OMNbITOM,
3a UCKJIIOYEHNEM Clly4aeB, Korga 3a HUMmu
OCYLLECTBASIETCS Hagnexallmin Hag3op Unm
€CNN OHW NoNYyYUnn oT Bac MHCTpyKLmto No
ncnosb3oBaHuto Npuéopa.

e He nomeLyaiite kakne-nm6o NpegMeThl

B OTBEPCTUNA Ha r|p|/|6ope N He BCTaBNSANTE HUYErO

B €ro ppawiarowjmecs 4acTtu. CJ'IeJJ,I/ITe 3a TeMm,
4TOObI NOOBUXXHbIE YacTy He OblIn 3a)kaTbl.

e Heobxoonmo cneanTb 3a 4ETbMU U He paspelwaTtb

UM Urpatb C NPUGoPOM.
¢ [locne Ka)kaoro 1crnonb30BaHNs BbiKJloYaniTe
NprGopP C MOMOLLbIO MySbTa yrpaBeHus.

3. [Ons o3HakomieHus

Bbnarogaps macca>kHomy Kpecny Beurer MC3000 Bebl

MOXKETE HacnaXxaaTbCcsl MaccaxkeM y cebsi foma.
MaccaxkHoe Kpecno npeanaraet Bam npusitHbIii
1 paccnabnsoLLmMin Maccax.
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MNonoxute ceteBon Kabenb Tak, 4TOObl 06 HEro
Hesb35 6bINT0 CNOTKHYThCS.

Hukorga He BcTaBanTe Ha Npnbop Horamu n He
CTaBbTe Ha Hero Kakme-nnbo nNpegMmeTbI.

He ponyckaeTcs ncnosib3oBaHne Macca>Horo
Kpecna 0gHOBPEMEHHO HECKONBKUMU JNLLaMM.
Hwvkorga He cagmTech Ha NOLOTOKOTHUK.

He npeBblwainTe MakcuMmasnbHyo Harpy3ky 135 Kr.

A BHumaHue!

e Beperute Npubop oT NPSIMbIX COJTHEYHbIX Ny4el.
e He akcnnyaTupyiiTe npuéop npu TeMneparype

cBbiwwe 40 °C.

e [locne gonroro NPOCTOA y6ep,v|Ter B ncnpasHom

yHKLNOHMpPOBaHMK Npubopa.



4. OnucaHune npubopa

YacTtu npubopa

1 Tllopywka nop cnuHy

2 CwupeHbe

MeTns gns pas36noKMpoBKA
CMVHKN

MynbT ynpaesneHus

1

4 [lopcTtaBka ans Hor
5 CnunHka

6 [lognoKOTHUK
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MynsT ynpasneHns (BHY TPEHHSAS
CTOpPOHa NOANOKOTHMKA)

Brnok nutanusa ¢ coegnHUTENbHBIM
LUTEKEPOM U CeTeBbIM Kabenem

KHonka «Bkn./BblK.»

Heat — yHKUMa nogcBeTKn
1 nogorpesa

Full Back — o6wwuin Maccaxk cnvHbl

Upper Back — maccaxx BepxHei
4YacTu CMUHbI

Lower Back — maccaxx HuxXHen
YacTu CNUHbI

Vibration — Bu6pomaccax

Intensity — MHTEHCMBHOCTb

Speed — cKkopocTb



®YHKLUM KHOMOK NyJsibTa ynpaBneHuns

KHonka «Bkn./Bbikn.»

@ > HaxmuTte kHonky «Bk./Bbikn.» @.

MaccaxxHoe KPEeCJI0 roToBO K ,oa6ore.

O6nacTu maccaxa

e Maccaxx MOXKHO OCTaHOBWTb B Nilo60e BpeMsi. [ns TOro HaxMuTe KHomMKy «Bkn./Bbikn.» (@.
MaccaxkHblil MexaH3M BO3BpaLlaeTcs B MICXOAHOE MOJIOXKEHME U OTKIIoYaeTCs.
Bbi6paHHasi o6nacTb Maccaxa rokasaHa ¢ roMoLLblo CBETOANOAHOM NOL4CBETKN COOTBETCTBYIOLUX KHOIMOK.

Full Back — o6wmi macca)x crnuHbl

> Haxwmute kHorky Full Back CED.

HauHetcsi 3D-maccax wmady a5 Bcen cnvdbl. ObLyasi npogosKUTENbHOCTb 15 MUHYT.
MaccaxxHbii MexaHn3m BO3BPALLaETCsl B UICXOAHOE 0JIOXKEHNE U OTKJIIOYAETCS.

Upper Back — macca)k BepxHen 4acTu CMNUHbI

> HaxmuTe kHonky Upper Back ClB.
HauHeTcsi 3D-maccax wmady A5 BepxHev YacTv crivHbl. O6Lyasi npoJoMKNUTEIbHOCTb 15
MUHYT.
Macca>xHbih MexaHn3M BO3BPALLAETCS B UICXO4HOE MOJIOXKEHNE U OTKIIHOHAETCS.

Lower Back — maccaxx HW>XHeWn 4acTu CruHbI

> HaxmuTe kHorky Lower Back C.

HauHeTcsi 3D-maccax wmady A5 HKHeN Yactu criviHbl. O6Lyas npogo/mKNTEIbHOCTb 15 MUHYT.
MaccaxHbith MexaHn3M BO3BPALLAETCS B UICXO4HOE MOJIOXKEHNE U OTKIIHOHAETCS.

PyHKUNS nogorpesa

CyuecTByeT hyHKLMSI NoJOrpeBa MacCaXKHbIX rOfOBOK.
DyHKLUS NogorpeBa MOXET GbiTb BKIIOUEHA TOMBKO NMPpY 3anyLeHHON NporpamMMme maccaxka.

Heat
> Haxwmute kHonky Heat €ED.
HauHeTca Noforpes Macca)HbIX rofoBOK.
3aropuTcs cBeToauoaHas NoACBETKa KHOMK.
> Eue pas HaxxmuTe kHorky Heat @ED.
DyHKLMS Nogorpesa BbikaoYnTces. CBeToanoaHas NoACBETKa KHOMKM NoracHerT.
Mo 3aBepLUEHMM NPOrpaMMbl Maccaxa (yHKLVA NOAOrPeBa BbIKIOYAeTCs aBTOMATUHECKN.

HacTtponkn

Vibration — Bu6pomaccaxx o6sacTn HOr n aroguu,
MO>KHO AOMNONMHUTENBHO BKAHYUTL (PYHKLNIO BUBpoMaccaxka obnacTu HOr U arogud.
CyluecTByeT Tpu NporpaMmbl Bubpomaccaka.
> HaxkmuTe kHonky Buépomaccarka .
Ha4yHeTtcsi Bubpomaccax.
[Ny KaXkgom HaXkaTyv 3TOU KHOMKM BbIOUPAaETCs creayroLyasi BO3MOXXHasl HaCTPOoMKa.
YeTtBepToe Ha)xaTne KHOMKWY BbIK/IlOYaeT BUOpoOMaccax.

MHTEHCMBHOCTb — MHTEHCUMBHOCTb NPOrpamMmmMbl Maccaxa
CyLuecTBYeT TPU YPOBHS MHTEHCUBHOCTU Maccaka.
> Bo Bpemsi paboTbl TeKyLLEN NPOrpaMMbl Macca)a Haxmute KHonky nHTeHcnsHocTy (.
WIHTEHCUBHOCTb Maccayka rnepexoaguT Ha CReayroLni YPOBEHb.
lMpy KaXxgom HaxxaTyy 3TON KHOMKY BbIOUPAaEeTCs CAeayoLasi BO3MOXHasi HaCTpoiKa.

CkopocTb

CyLuecTBYeT Tpy pPasfIMyHbIX CKOPOCTU Maccaxa.
S o
> Bo Bpemsi paboThl TeKyLLei NporpaMmbl Maccarka HaxxmuTe kHonky ckopocTy .

Maccax NepeKJIr4YnTCs Ha gPYyryro CKOPOCThb.
/7,0VI Ka>X4oM Ha>xatunv 3TOU KHOMKN Bbl6VI,anTCFI criegyroLyasi CKOpOCTb.
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5. TlMoproTtoBKa K paboTe
/\ MpepocTepexetne! /\ BHumanue!
* He pasaiiTe ynakoBOYHbIN MaTepuan AeTsMm. e Macca)KHoe Kpecno MOXET MOBPeANTb HanombHOE

OnacHoCTb yayLleHus.

nokpbITre. MoanoXxute Nofd Kpecno noaxoasLLyo

e [lpexpae 4emM NPUCTYMUTb K NCMOJIb30BaHNIO HECKOJTb3SLLYI0 MOACTUKY.
npubopa, NPo4YTUTE YKa3aHNSA Mo TEXHNKE
6e3onacHocTu B pasgerne «besonacHoCTb».
> CM. pasgen «besonacHocTb», cTp. 62-63.

MecTo ycTaHOBKM npnéopa

* YCTaHOBMTE KPECIIO Ha YCTOWUMBYIO U POBHYHO ¢ [lepeq BBOAOM B 3KCMyaTaLuio ocBob6ogmTe

NMOBEPXHOCTb.

PacnakoBka u yctaHOBKa

MaccaxxHoe kpecno MC3000 nocTtaBnsieTcs
B KAPTOHHOW KOPOOKe.

LWar 1

LWar 2

LWar 3

NMPOCTPaHCTBO nepen MmacCa>XHblM KpecJyioM
1 No3aan Hero, 4Tobbl CNNHKa Morna
cB0O6OAHO onyckKaTtbC4, a nogcTtaska gnsa Hor
— NoAgHMMaTbCA.

/\ BHumanme!

He ncnonb3ynTe ANns BCKPbITUS YNAKOBKU OCTPbIe
WHCTPYMEHTbI (Hanpumep, KaHUEeNspCKUin HOX).

> BcKpoliTe KapTOHHYH KOPOBKY 1 KPenkKo BO3bMUTECH 3a
Macca)KHOe KPEeCno B OTMEYEHHbIX MeCcTax.

> 13BneKnTe Kpecno n3 KapToHHOW KOPOBGKU.

[ns aToro HeobxoQumel gBa HenoBeKa.

> OCTOpO)KHO yoannTte BeCb yHaKOBOHHbIIZ mMmartepumarnl.

> OTKMHLTE CMNHKY BBEPX TakKUM 06pa3oM, 4ToObl oHa
3acmkcupoBanach C XxapakTepPHbIM LLENYKOM.
Tenepb crinHka pacrnonaoxeHa rnog yriaom 115°

> nepeKI/IHbTe noayLwKky onsa CrinHbl 4epea CNHKY, NMoJ1IOXKMB ee Ha
Macca>XHoe Kpecio.

> C MOMOLLbIO 3aCTEXKN-MOJTHNN COeNHNTE CNNHKY N NoAYLKY OJiA
CMNWHbI.
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LWar 4

6. O6cnyxuBaHue

> MogkntounTte K Kpecny 61oK NUTaHns Yepes coeauHUTENbHbIN
Tekep.

> BcTaBbTe ceTeBol LUITEKEP B PO3ETKY.

> BKJIOUYMTE MacCa)KHOE KPecso, Haxas KHOMKY «Bkn./Bbikn.» @ Ha
nynsTe ynpasneHusl.

Terniepb Macca)xHOe Kpecsio roToBo K pabore.

/\ MpepocTepexenne! /\ BHumanme!
e TMpexpe Yem NPUCTYNNTL K MCIONb30BaHMI0 * MMpyn pasapaxeHun 1o6oro poaa HeMeANEHHO
Npr60opa, NPOYTUTE YKa3aHMS N0 TEXHUKE npekpaTuTe Maccax.

6e3onacHocTu B pasgene «besonacHoCTb».
> Cwm. pasgen «besonacHocTb», CTp. 62-63.

Mepepn BKNo4YeHnemM

Ha Bpema maccarka HapesanTe yaooHyo ogexay.

BbIHbTE BCe N3 KapMaHOoB (HanpuMep, Koy,
cKnagHom HOX, MOBUNbHbIN TenedoH).
MpumnTe yoobHoe nonoxkeHve Tena

e OCTOPOXXHO 06OMPUTECH CMMHOM Ha CMINHKY
Kpecna.

,ﬂﬂFl Had4asa riposepbTe, NpusTeH Jin BamM MaccaxX.

e MepaneHHo nepemMeLLanTe CBOM BEC Ha3apg ao

n paccnabbTech.

TEeX NMop, Noka Mmaccax Bbl3blBAET NMPUATHbIE

e Bcerpa cagutechb [POBHO nocepegnHe Kpecna, oLlyLeHNnA.
YTOObI MO3BOHOYHUK HAXOAUNCS TOYHO Mexay e Ecnun maccaxkHoe Kpecno gosroe Bpems

MacCa’>XHbIMW roJiloBKamMu.

HE NCNONb3YETCA, NpoBepbTe Hagnexxallee

e Bo BpemMAa MaccCaxka noayuika ana CrnHbl MOXXeT COCTOdAHUE |'|pV|60pa nepepn HoOBbIM

ObITb OTKUHYTa BHUS.

ncnojib3oBaHNeEM.

e Maccax Bcerga gonmkeH 6biTb paccnabnsaiowmm
N NpuATHBIM. ECnin Mmaccaxx BbI3blBAET HENPUATHbIE
oLLyLLieHns unmn 60nb, NPePBUTE Maccak Unm

N3MEeHUTEe CBOe MNOoJIoXKEeHne.

MonoxxeHune nexa/nonoxeHue cuasa

MoxkHo yCTaHoBUTb KpPeCJsio
B NMOJIOXKEeHne cuis T1akxxe ripu
BbIKJ/IIOHYEHHOM d)yHKL{MI/I mMaccaxa.

YcTaHOBKa Macca)XHOro Kpecia B NoJIoXKeHue nexa

> CsApbTe Ha Macca)kHoe Kpecno.

> lMoTsaHUTe 3a NeTno Ans pas6broKNPOBKU CIINHKN.

> Onupasicb CNMHO, HaXX1UMaliTe Ha CNVHKY B HanpasneHun Hasag,

CnvHKka onyCcTUTCS BHN3, B TO BPEMSsI KaK rofcTaBKa AJisi Hor

oAHNMETCH.

> Korga >xxenaemoe nonoxeHue 6yaeT AOCTUMHYTO, CHOBa OTMNyCTUTE
neTnto.

CnuHka 6ygeT 3a6/10K1poBaHa BHOBb.

YcTaHOBKa Macca)XHoOro Kpecsa B NMosIoXKeHne cuas

> lMoTsaHuTe 3a NeTno Ans pasbrnoKNPOBKU CIINHKN.

> HaxxumaliTe Horamu Ha NOACTaBKY AN HOT, He onMpasch Ha
CMVHKY.

CnvHKka nogHUMeTcsl, B TO BPEMSsI KaK NMofgcTaBKa 47151 HOr OryCTUTCS.

> Korga xxenaemoe nonoxeHue 6yaeT AOCTUMHYTO, CHOBa OTMNyCTUTE
neTno.

CnuHka 6ygeT 3a6/10K1poBaHa BHOBb.
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3anyck maccaxa

MpepbiBaHne NnporpamMmmbl

> Haxmute kHonky «Bkn./Bbikn.» @.

MaccaxxHbih MexaHn3M BO3BpaLLaeTCsl B UICXO4HOe
r10J10XKEHWEe YN OTKJIH0HAETCH.

BbiknioyeHne macca)Horo Kkpecna

Mo 3aBepLUEHMM NPOrpaMmMbl Maccaxa

yHKUMSA Maccarka OTKJIoHaeTCsl aBTOMaTUYECKN.
Mocne Bbi6Opa HOBOWM 061ACTN MacCaXk HaYHETCS
3aHOBO 1 6ygeT onnTtbea 15 MUHYT.

/1N BHumaHue!

MpoOoMKNTENBHOCTL HENPEPBIBHOIO BKJTOHYEHNSA
npubopa He JoKHa NpeBbiwaTth 15 MUHYT,

B MPOTVBHOM CJly4ae CyLLEeCTBYET OMacHOCTb
neperpesa. [epeq HOBbIM UCMOIb30BaHNEM fanTe
NPMGopPY OCTbITb B TeYEHUE Kak MUHUMYM 30 MUHYT.
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> BcTaBbTe ceTeBO LUTEKEP B PO3ETKY.
> [lepeknHbTe NOAYLLIKY A8 CMWHbI HAa3ag, YePEs CMNNHKY.

> Csapbre Ha Macca)kHoe Kpec/o.

> [MpumunTe XXenaemoe NoNMoXXEHNE CUAS U fexa.

> HaxkmuTe kHomky «Bkn./Bbikn.» @.

Baroputcs ceeToauogHasi NOLCBETKA KHOMKM.

> HaxxmuTte xxenaemyto KHOMKy Maccaxa.

Hay4HeTcsi maccaxx. 3aroputcs cBeTogno[Hasi no[CcBETKAa KHOMKU.
Bbi6paHHas nporpamma gantcs 15 MUHyT, 3aTeM QyHKUMS Maccaxka
OTKJIIOHaEeTCS. 3aTteM Macca)kHOe KPecJsio MNepexoanT B PEXUM
OXUZaHus.

B npouecce maccaxka npubop MOXXHO BbIKTHOYNTb
B Nt060e BpeMsi, HaXkaB KHOMKy «Bkn./Bbikn.» @.
WHpukaTop paboTbl 3aMuraer.



7. Yxopn v xpaHeHue

JKup MOXXET OCTaB/IsITb MSATHA HA KOXX3aMeHUTESE.
/\ Npenoctepesxenne! OuuiLanTe MaccaxkHoe Kpecsio, UCMOsb3Ysl TOLKO
¢ BbikntoyaiTe npnbop nocne KaXgoro NpuMeHeHus pexoMeH[oBaHHbIe YNCTALYNE cpefcTBa AJ/ik

n nepen YNCTKON. KOXK3aMeHUTEJIA.

¢ /13BnekunTe ceTeBoMn LiTekep N3 po3eTKn.

> MNpoTpute Macca>kHoe KPeCno Cyxomn unm 4yTb
BNa>kHOI candeTKoN, He OCTaBMAIOLLEN BOPCUHOK.

> Kaxxgble ABa-Tpu Mecsua npoTupanTe Kpecno
4YNCTON candeTKOW, Crierka CMOYEHHON YNCTALLNM
CPEACTBOM /151 KOXK3aMEHUTENS.

> 3aTeM NpoTpuUTe KPECO YNCTOWN Cyxom
candeTkoi.

CknapgbiBaHMe Kpecna

CMMNHKY.
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BaxxHo!

Ounwante npnbop TONMBKO yka3aHHbIM CNMOCO60M.
He ponyckawnTe nonagaHns >XUOKOCTU BHYTPb
npunbopa.

He ncnonbayinTe 4ncrsawme cpenctsaa,
copepxalime pacTBopuUTErb.

He ncnonbayinTte arpeccuBHbIE YACTALLNE
cpepcTaa.

OHu MOryT noBpeanTb NOBEPXHOCTL Kpecna.

YT06bl Macca>kHOe KPeCno He 3aHNMasno MHOMO MecTa npu
XPaHEHMUN, Ero MOXXHO CNOXUTb.
> VI3BNneKnTe CeTeBON LUTEKEP U3 PO3ETKIN.
> CHumMUTE hrkcaTop, pacnofioXKEHHbIN CHU3Y Ha O6PAaTHOM
CTOPOHE CMUHKM.
> OCTOpPOXXHO HaKMOHNTE CMIMHKY Brepen, 1 NpXMuTe ee
K CUOEHbIO.
Mepep aTMM NpPY HEOBXOAUMOCTY MONOXUTE MOAYLLUKY A5 CMUHBLI Ha



8. Y10 penartb Npu BO3HMKHOBEHUU KakKux-nnbo npobnem?

Mpobnema MpuynHa Mepbl No ycTpaHeHuo

Macca>kHble ronoBku Macca>xHble rOfOBKM NEPErPY>KEHBI. > YMeHbLunTe faBfieHue Tena.
OBUXYTCS C 3aMefJIEHHON

CKOPOCTBIO.

Macca>xHble ronoBKM AKTMBUpoBaHa hyHKLNS Maccaka > YT106bI KBMEHUTBL UM PacLUNPUTb
OBVKYTCH TONBKO orpaHnyeHHon obnacTu. obnacTb Maccaxa, NCrnosb3ynTe
B BEPXHEN NN HUXKHEN kHorku Full Back, Upper Back,
30He. Lower Back.

LLlym TpeHusi BO Bpemsi | OTW LUyMbl HOpMasbHbl, OHN Bbl3BaHbI BmelwaTtenbcTBO He TpebyeTcs.
paboTbl. paboToi MoTopa NN TPEHNEM MAaCCaXKHbIX

roONoBOK O MArKyrO O6I/IBKy.

Maccax He 3anyckaeTcs.. | CeTeBoil LUTeKep He BKIIOYEH B PO3ETKY. > BcTaBbTe CEeTeBOI LUTEKEP B PO3ETKY.

3D-maccax wunaly He BKIIIOYEH Ha nNynsTe  |> Bkrounte macca)kHoe Kpechno,

ynpaefeHus. HaXxaB Ha KHOMKY «Bk./Bbikn.» @.
DyHKLMA Maccaxa JocTurHyTa MakcumasnbHas npogosiXu- > OTKO4YMTE MaccaxHOe Kpecsno
OTKJII04AETCH BO BPEMSA | TENIbHOCTb PaboThl. 1 garite eMy oCTbITb B TeHEHNE
paboThl. 30 MUHYT, 3aTeM BKIOYAUTE €ro
CHOBa.

9. TexHU4YeCKMne XxapaKTepuCTUKun

HanmeHoBaHne nagenns Macca>xkHoe kpecno MC3000
Hanpsi>xxeHne/dacToTa cetu 100-240 B ~ 50-60 Iy
MoTpebneHne aHeprum 42 Bt

Pa3mepbl (B NONOXeHNN nexa) Onuna 140,5 cm, winpuHa 76,0 cm, BbicoTa 99,0 cm

Bec HeTtTo 30 Kr, 6pyTTO 36,5 KI
MakcrnmanbHas 135 kr
rPy30NOgBbEMHOCTb

10. YTunusauus

CobniofainTe MecTHble 3akoHoAaTENbHbIE HOPMbI MO B cny4yae Bonpocos o6patantecb
yTuAnsaummn otxogos. MNpubop cnenyeT yTunmM3npoeatb B MECTHYHO KOMMYHAaIIbHYIO CIy>XXOY,
cornacHo OupekTuee EC no oTxogam anekTpuyeckoro OTBETCTBEHHYIO 3a YTUIN3ALMIO OTXOO0B.
N 3aNeKTpPOoHHoro o6opynosaHns 2002/96/EC — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment).

11. TlapaHTusa n o6cnyxuBaHme

Mbl npepnocTtaBnsdaemM rapaHTunto Ha ,D,e(beKTbI mMaTepunanoB N N3roToBJIEHNA Ha CPOK 24 mecsua
CO OHA nNpofakn 4epes3 PO3HNHYHYIO CEeTb.

FapaHTWsi HE PacNpPOCTPAHAETCS:

- Ha cnyyau yllep6a, BbI3BaHHOIO HENpaBWbHbIM UCMOb30BaHEM T
- Ha GbICTPOU3HALLMBAIOLLMECS YACTH

- Ha AebeKTbl, O KOTOPbIX MOKYNaTesb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM AB 02

- Ha cnyyan co6CTBEHHOW BUHbI NOKyNaTens.
Tosap cepTuduymnposaH: maccaxepbl kpecna — OC «BCL, MUPATEKC»
Ne POCC DE.AB 02.B04852 cpok genctaus ¢ 05.07.2011 no 04.07.2014 r.
Cpok akcnfiyatauum nusgenusi: MuH 5 net
dupma-nsrotosutens: bonpep MM6x, CodnuHrep wrpacce 218
89077-YJIM, l'epmaHuns
drnpma-nmnopTep: 00O boipep, 109451, r. Mocksa, yn. Nepepsa, 62, kopn. 2, oduc 3
CepBUCHBIN LEHTP: 109451 . MockBa, yn. lNepepsa, 62, kopn. 2
Ten(dakc) 495—658 54 90

LHata npogaxku Mopnnce npopasua

LLITamn marasmnHa

MNopnnce nokynaTtens
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POLSKI

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Dziekujemy, ze wybrali Paristwo produkt z naszego
asortymentu. Nasza marka jest znana z wysokiej
jakosci produktéw poddawanych surowej kontroli,
przeznaczonych do zabiegdéw upiekszajgcych,
ogrzewania, tagodnej terapii, pomiaru cisnienia

i badania krwi, pomiaru ciezaru ciata, masazu

i uzdatniania powietrza.

1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem............ccceeeuuee 72
2. Zasady bezpieCzenstwa......cccccceerveeiiieeeeniee e 72
3. Informacje 0 urzadzeniu........cccceeeeieieieei i 74
4. OPiS Urzadzenia.....ccceecueeeiiieeeeriee e 75
5. UruChOMIENIE ....ceieiiiieiieee e 77
B. ODbSHUGA ...eeiiiiiieieiiee s 78
7. Konserwacja i przechowywanie€.......ccccocvveriereeeeeeenenenn. 80
8. Co robi¢ w przypadku problemow?.........ccccceeveeernneeen. 81
9. Dane teChniCzne........ccceeviieiiiiii e 81
10, UtYliIZacCja coveeeeee ettt 81
11. GWArancja i SEBIWIS ....cccccveeeeeeieiiieiee e e esieee e 81

Zakres dostawy

e Fotel masujgcy
e Poduszka oparcia
e Zasilacz

1.

Fotel masujgcy przeznaczony jest wytgcznie do
masazu plecéw i nog.

Nalezy przestrzegac instrukcji bezpieczenstwa

zawartych w niniejszej instrukcji obstugi.

2. Zasady bezpieczenstwa

¢ Nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje
obstugil Nieprzestrzeganie ponizszych wskazowek

moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkéd
materialnych.

Porazenie pradem elektrycznym

A Ostrzezenie!

¢ Tak jak kazdego urzadzenia elektrycznego, réwniez
fotela masujacego nalezy uzywaé w sposéb
ostrozny i rozwazny, aby unikngé porazenia prgdem
elektrycznym.

¢ Urzadzenie nalezy uzywac wytgcznie z zasilaczem
dostarczonym wraz z urzgdzeniem oraz korzystac
Z hapiecia sieciowego podanego na zasilaczu.

¢ Urzadzenia oraz akcesoriow nigdy nie nalezy
uzywac, jesli posiadajg widoczne uszkodzenia.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
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Nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi
i stosowag sie do zawartych w niej wskazéwek.

Z powazaniem,
Zespot Beurer

Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji obstugi i/lub na tabliczce
znamionowej zastosowano nastepujace symbole:

Ostrzezenie!

Wskazdéwka ostrzegajaca przed niebez-
pieczenstwem odniesienia obrazen lub
zagrozenia zdrowia.

Uwaga!

Wskazdéwki bezpieczenstwa odnoszace
sie do mozliwos$ci uszkodzenia urzadzenia/
akcesoriow.

Wazne!
Wskazdéwka z waznymi informacjami.

Uzywac tylko w zamknigtych
pomieszczeniach.

Nie wktuwag igiet!

KD = P

>  Przekierowanie do innego akapitu.

Urzadzenie nalezy stosowac tylko w podany sposéb.
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku
domowego i nie moze stuzy¢ do celéw medycznych
ani komercyjnych.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac
oraz nalezy zapewnic¢ do niej dostep wszystkim
uzytkownikom.

W razie przekazania urzgdzenia innym osobom
nalezy dotaczyc¢ réwniez instrukcje obstugi.

¢ Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli przypadkowo
zostato spryskane woda.

¢ Urzadzenia nie nalezy uzywac¢ podczas burzy.

e W razie wystgpienia uszkodzen lub zaktécen
W pracy urzadzenia nalezy je natychmiast
wytaczyé. Nalezy wyjaé kabel zasilana z gniazda
sieciowego.

¢ Nie wyciggac¢ wtyczki z gniazda za kabel sieciowy.

¢ Nie owija¢ ciasno kabla zasilania wokot urzadzenia.



¢ Nalezy zachowa¢ odstep pomiedzy kablem
a goragcymi powierzchniami.

¢ Urzadzenie, wtgcznik i zasilacz nie moga miec¢
kontaktu z woda, parg ani innymi cieczami.

¢ Urzadzenie nalezy obstugiwac tylko suchymi
rekami.

¢ Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia
mechaniczne ani na upadki.

Naprawa

A Ostrzezenie!

¢ Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢
przeprowadzane wytgcznie przez fachowcow.
Nieodpowiednio przeprowadzona naprawa moze
spowodowac powazne zagrozenia dla uzytkownika.
W przypadku koniecznosci naprawy nalezy zwrocié
sie do punktu obstugi klienta lub autoryzowanego
sprzedawcy, w przeciwnym razie wygasa
gwarancja.

e Jesli wtyczka, kabel zasilania lub zasilacz
urzadzenia ulegty uszkodzeniu, musza
zosta¢ wymienione przez producenta lub
w autoryzowanym punkcie obstugi klienta.

¢ Nie wolno otwiera¢ zamka btyskawicznego fotela
masujgcego. Mozna to czynié¢ wytgcznie w celach
techniczno-produkcyjnych.

Zagrozenie pozarowe

A Ostrzezenie!

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem

lub nieprzestrzegania instrukcji obstugi moze dojs¢ do

zagrozenia pozarowego!

e Urzadzenia nie nalezy uzywac razem
Z innymi urzadzeniami elektrycznymi (np. koc
rozgrzewajacy).

¢ Nie uzywac urzadzenia w poblizu benzyny lub
innych materiatéw tatwopalnych.

¢ Urzadzenia nie nalezy uzywac pod przykryciem
(np. pod kocem, poduszka itp.).
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Obstuga

A Ostrzezenie!

¢ Nie wolno wbija¢ w fotel igiet ani innych ostrych
przedmiotow.

¢ Nie nalezy wkiada¢ czesci ciata (zwtaszcza
palcow) miedzy obrotowe gtowice masujace
a zamocowanie gtowic w urzgdzeniu.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do masazu

plecow i ndg cztowieka. Nie zastepuje ono leczenia

lekarskiego. Z urzadzenia masujgcego nie wolno

korzysta¢ w razie wystgpienia jednej lub kilku

z ponizszych wskazéwek ostrzegawczych.

Urzadzenia masujacego nie nalezy stosowac

e w przypadku zmian chorobowych lub obrazen

w obrebie plecéw (np. wypadniecie dysku),

u dzieci,

u kobiet ciezarnych,

podczas snu,

u zwierzat,

podczas wykonywania czynnosci, w trakcie

ktérych nieprzewidziana reakcja mogtaby stanowié

zagrozenie,

® po przyjeciu substancji, ktére mogtyby
spowodowac ograniczenie zdolnosci
percepcyjnych (np. leki usmierzajgce bdl, alkohol).

¢ Pod zadnym pozorem nie wolno masowaé
obszardw, na ktérych wystepuje obrzek, stan
zapalny lub egzema.

¢ Urzadzenia nie nalezy uzywac¢ w przypadku
cierpienia na niewyjasnione bdle zotgdka.

¢ Urzadzenie jest wyposazone w dodatkowg funkcje
ogrzewania w gtowicach masujacych. Osoby
majgce problemy z odczuwaniem wysokich
temperatur powinny zachowaé ostroznosg,
korzystajac z tej funkcji.

W razie watpliwosci odnosnie mozliwosci korzystania

z urzadzenia masujgcego, nalezy skonsultowac sie

z lekarzem.

Przed uzyciem urzadzenia masujacego nalezy

przede wszystkim skonsultowa¢ sie z lekarzem,

jesli uzytkownik

e powaznie choruje lub przeszedt operacje goérnych
czesci ciata,

® ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne
$rodki pomocnicze,

e ma sktonnosci do tworzenia sie zakrzepdw,

¢ choruje na cukrzyce,

e odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn.

¢ Urzadzenie przewidziane jest do celu opisanego
w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte
z nieprawidtowego lub lekkomysinego uzytkowania.



¢ Urzadzenia nie moga obstugiwaé osoby (wtacznie
z dzieémi) o ograniczonej sprawnosci fizycznej,
ruchowej i umystowej lub z brakiem doswiadczenia
i/lub wiedzy, chyba ze (w celu zachowania
bezpieczenstwa) znajdujg sie one pod nadzorem
odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w jaki
sposéb korzysta sie z urzadzenia.

¢ Do otwordw urzadzenia i jego obracajacych sie
czesci nie nalezy wtykac¢ przedmiotéw. Nalezy
uwazac, aby czesci ruchome miaty miejsce
zapewniajgce im swobodny ruch.

¢ Nalezy uwazag, aby dzieci nie bawity sie
urzadzeniem.

¢ Po kazdym uzyciu urzgdzenie nalezy wytgczac za
pomoca panelu sterowania.

e Kabel zasilania nalezy utozy¢ tak, aby uniemozliwi¢

3. Informacje o urzadzeniu

Fotel masujgcy MC3000 firmy Beurer umozliwia
korzystanie z masazu w domu.
Fotel masujacy zapewnia kojgcy i odprezajacy masaz.
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potkniecie sie o niego.

Nie nalezy wchodzi¢ na urzadzenie ani ktas¢ na nim
przedmiotow.

Z fotela masujacego moze kazdorazowo korzystac
tylko 1 osoba.

Nigdy nie nalezy siada¢ na podtokietniku.
Maksymalne obcigzenie fotela wynosi 135 kg.

A Uwagal!

Chronic¢ urzadzenie przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

Nie eksploatowac¢ urzadzenia w temperaturze
powyzej 40 stopni.

Po dtuzszej przerwie w eksploatacji nalezy
sprawdzi¢ prawidtowe dziatanie urzadzenia.



4. Opis urzadzenia

Czesci urzadzenia

Panel sterowania (wewnegtrzna strona

1 Poduszka oparcia 4 Podnozek 7 podiokietnika)

2 Siedzisko 5 Oparcie g Zasilacz z wtyczka
. i kablem

3 Uchwyt do odblokowania 6 Podiokietnik

oparcia

Panel sterowania

2
1 Przycisk WL/Wyt.
3
o Heat — funkcja podswietlenia
i ogrzewania
4
3 Full Back — cafe plecy
5 4 Upper Back — gérna czes¢ plecow
5 Lower Back — dolna czes$¢ plecéw
6
6 Vibration — wibracja
7
7 Intensity — natezenie
8 8 Speed — predkosé
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Funkcje przyciskow na panelu sterowania

Przycisk Wt./Wyt.
@ > Naci$nij przycisk Wt./Wyt. @.

Fotel masujacy jest gotowy do pracy.

Obszary masazu

e W kazdej chwili mozna zatrzymaé masaz. W tym celu nalezy nacisnaé przycisk Wt./Wyt. @.
Mechanizm masujacy wraca do pozycji wyjsciowej i wytacza sie.
Aktualnie wybrany obszar masazu wskazuje odpowiednia dioda LED przycisku.

Full Back — cate plecy
> Naci$nij przycisk Full Back CED.

Uruchamia sie masaz shiatsu 3D catych plecdw. taczny czas trwania wynosi 15 minut.
Nastepnie mechanizm masowania wraca do pozycji wyjsciowej i wytacza sie.
Upper Back — gérna czesé plecéow
> Nacisnij przycisk Upper Back Cit®.
Uruchamia sie masaz shiatsu 3D gdrnej czesci plecow. taczny czas trwania wynosi 15 minut.
Nastepnie mechanizm masowania wraca do pozycji wyjsciowej i wytacza sie.
Lower Back — dolna czesé plecéw

> Naci$nij przycisk Lower Back G .

Uruchamia sie masaz shiatsu 3D dolnej czesci plecdw. tgczny czas trwania wynosi 15 minut.
Nastepnie mechanizm masowania wraca do pozycji wyjsciowej i wytacza sie.

Funkcja ogrzewania

Gtowice masujgce mozna nagrzac.
Funkcje ogrzewania mozna wtgczy¢ tylko w trakcie aktywnego programu masazu.

Heat
> Naci$nij przycisk Heat (3.
Gtowice masujgce nagrzewajg sie.
Zaswieci sie dioda LED przycisku.
> Ponownie nacisnij przycisk Heat @&D.
Funkcja ogrzewania wytacza sie. Dioda LED przycisku gasnie.
Po zakonczeniu aktualnego programu masazu funkcja ogrzewania wytacza sie automatycznie.

Ustawienia

Vibration — masaz wibracyjny w obszarze siedziska i nég
Uzytkownik moze zatgczy¢ masaz wibracyjny w obszarze siedziska i nog.
Dostepne sa 3 programy wibracyjne.
> Naci$nij przycisk Vibration 2.
Masaz wibracyjny uruchamia sie.
Kazde nacisniecie powoduje wybranie kolejnego ustawienia.
Po czwartym nacisnieciu przycisku masaz wibracyjny wytacza sie.
Intensity — natezenie programéw masazu
Dostepne sg 3 stopnie natezenia.
> Naci$nij przycisk Intensity w trakcie masazu.
Natezenie masazu przefgcza sie na nastepne ustawienie.
Kazde nacisniecie powoduje wybranie kolejnego ustawienia.
Speed — predkosé
Dostepne sa 3 rézne predkosci masazu.
> Nacisnij przycisk Speed w trakcie masazu.
Masaz przetacza sie na inna predkosc.
Po kazdym nacisnieciu wybierana jest kolejna predkosc.
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5.

Uruchomienie

/\ Ostrzezenie!

Opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu

niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Przed uzyciem urzgadzenia nalezy zapoznac sie
ze wskazéwkami dotyczgcymi bezpieczenstwa
zawartymi w rozdziale Bezpieczenstwo

> Bezpieczenstwo, strona 72 do 73.

Miejsce ustawienia

Fotel masujgcy nalezy ustawic¢ na stabilnym
i rownym podtozu.

Rozpakowanie i montaz

Fotel masujgcy MC3000 jest dostarczany w kartonie.

Krok 1

Krok 2

Krok 3
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/\ Uwagal!

¢ Fotel masujgcy moze uszkodzi¢ wyktadzine
podtogowa. Dlatego nalezy ustawi¢ go na
odpowiednim, antyposlizgowym podtozu.

® Przed uruchomieniem nalezy usuna¢ wszystkie
przeszkody przed i za fotelem, aby umozliwi¢
opuszczenie oparcia i podniesienie podndzka.

/\ Uwagal!

Do usuwania opakowania nie uzywac ostrych ani
spiczastych narzedzi (n6z do dywanéw).

> Otworz karton i chwy¢ fotel masujgcy w oznaczonych punktach.
> Wyjmij fotel z kartonu.
Potrzebne sa do tego 2 osoby.

> Ostroznie usun caty materiat opakowaniowy.

> Podnies oparcie do pozycji siedzacej, az bedzie stychaé odgtos
zatrzasniecia blokady.
Oparcie jest ustawione pod katem ok. 115°.

> Poduszke oparcia przetdéz przez oparcie na fotel masujacy.
> Poduszke oparcia potacz z oparciem za pomocg zamka
btyskawicznego.



Krok 4

6.

Obstuga

> Podtacz zasilacz, uzywajac do tego wtyczki w fotelu.

> Wtéz wtyczke sieciowg do gniazda sieciowego.

> Wiacz fotel masujacy przyciskiem Wt/Wyt. @ na panelu
sterowania.

Fotel masujacy jest teraz gotowy do pracy.

/\ Ostrzezenie!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy zapoznac sie
ze wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa
zawartymi w rozdziale Bezpieczenstwo

> Bezpieczenstwo, strona 72 do 73.

Przed wigczeniem

Podczas masazu nalezy mie¢ na sobie wygodna
odziez.

Z kieszeni nalezy wyjaé wszystkie przedmioty (np.

klucze, noze kieszonkowe, telefony komdrkowe).
Wygodnie usigdz w fotelu i odprez sie.

Nalezy zawsze siadac na srodku fotela, aby
kregostup znajdowat sie doktadnie miedzy
gtowicami masujgcymi.

Podczas masazu mozna ztozy¢ poduszke oparcia
do tytu.

Pozycja lezgca/siedzaca

Pozycje siedzacg mozna ustawic takze
przy wytaczonej funkcji masazu.

A Uwagal!

W razie wystagpienia podraznien skory nalezy
natychmiast przerwac zabieg.

Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako
przyjemny i odprezajacy. Jesli masaz jest
odczuwany jako bolesny lub nieprzyjemny, nalezy
go przerwac lub zmieni¢ pozycje.

Ostroznie oprzyj sie o oparcie.

Nastepnie sprawdz, czy masaz jest przyjemny.

Powoli przenos ciezar ciata do tytu, dopdki jest to
przyjemne.

Jesli urzadzenie przez dtuzszy czas nie byto
uzywane, przed ponownym uruchomieniem nalezy
sprawdzi¢ jego prawidtowy stan.

Ustawianie fotela masujacego w pozyciji lezacej

> Usigdz na fotelu masujgcym.

> Pociggnij uchwyt stuzacy do odblokowania oparcia.

> Dociskajgc plecy do oparcia przesun je do tytu.

Oparcie opuszcza sie i rownoczesnie podnosi sie podnozek.
> Pus¢ uchwyt po uzyskaniu wybranej pozyciji.

Oparcie jest znow zablokowane.

Ustawianie fotela masujacego w pozycji siedzacej

> Pociagnij uchwyt stuzgcy do odblokowania oparcia.

> Docisnij nogami podndzek i odcigz oparcie.

Oparcie podnosi sie i rownoczesnie opuszcza sie podnozek.

> Pus¢ uchwyt po uzyskaniu wybranej pozyciji.
Oparcie jest znow zablokowane.
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Uruchamianie masazu

VVVVYV

Przerwanie programu

> Naci$nij przycisk Wt./Wyt. @.

Nastepnie mechanizm masowania wraca do pozycji
wyjsciowej i wytgcza sie.

Wytaczanie fotela masujacego

Po zakonczeniu programu masowania

funkcja masazu wytacza sie automatycznie.

Po ponownym wybraniu obszaru masazu, masaz
wigcza sie dopiero po 15 minutach.

/!l Uwagal!

Urzadzenie nalezy eksploatowac bez przerwy przez
maksymalnie 15 minut, w przeciwnym razie moze
dojs¢ do przegrzania. Przed ponownym uzyciem
urzadzenie nalezy pozostawi¢ do ostygniecia na co
najmniej 30 minut.
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W16z wtyczke sieciowa do gniazda.

Poduszke oparcia przerzu¢ do tytu przez oparcie.

Usigdz na fotelu masujgcym.

Przyjmij wybrang pozycje siedzacg lub lezgca.

Nacisnij przycisk Wt./Wyt. @.

Zaswieci sie dioda LED przycisku.

> Nacisnij wybrany przycisk masazu.

Masaz uruchamia sie. Zaswieci sie dioda LED przycisku.

Wybrany program jest wiaczony przez 15 minut, po czym wytacza sie.
Fotel masujacy przechodzi w tryb czuwania.

Podczas masazu urzgdzenie mozna w kazdej chwili
wytaczyé przyciskiem Wt/Wyt. @.
Wskaznik pracy miga.



7. Konserwacija i przechowywanie

/\ Ostrzezenie!

¢ Urzadzenie nalezy wytaczy¢ zawsze po uzyciu oraz
przed czyszczeniem.
¢ Wyjmij kabel zasilana z gniazda sieciowego.

> Od czasu do czasu fotel masujacy nalezy
wyczysci¢ niepozostawiajgcg wtokien, suchg lub
wilgotna $ciereczka.

> Co 2-3 miesigce nalezy uzyc¢ czystej, nasgczonej
srodkiem do pielegnaciji sztucznej skory sciereczki
i natrze¢ nig fotel.

> Nastepnie wytrze¢ fotel czysta, sucha sciereczka.

Mechanizm sktadania

oparcie.
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Sztuczna skdra jest wrazliwa na ttuszcz. Dlatego fotel
masujacy nalezy czysci¢ odpowiednim srodkiem do
pielegnacji sztucznej skory.

Wazne!

¢ Urzadzenia nalezy czysci¢ tylko w podany sposéb.

e W zadnym wypadku do urzadzenia nie powinna
dostac sie ciecz.

¢ Nie nalezy uzywac srodkéw czyszczacych
zawierajgcych rozpuszczalnik.

¢ Nie stosowac¢ agresywnych srodkéw czyszczacych.
Moga one uszkodzi¢ powierzchnie.

Fotel masujacy mozna ztozy¢, aby nie zajmowat duzo miejsca.

> Wyciagnij wtyczke sieciowa z gniazda.

> Zwolnij blokade na dole z tytu oparcia.

> Delikatnie przesun oparcie do przodu na siedzisko.

W razie potrzeby przetéz najpierw poduszke oparcia do tytu przez



8. Corobi¢ w przypadku problemoéw?

Problem Przyczyna Rozwigzanie

Gtowice masujace Zbyt duze obciagzenie gtowic masujgcych. |> Nalezy zmniejszy¢ site nacisku

poruszaja sie wolniej. ciata.

Gtowice masujace Aktywowano masaz tylko w ograniczonym |> Nalezy nacisna¢ przycisk FULL
poruszajg sie gornym lub |obszarze. BACK, UPPER BACK, LOWER

dolnym obszarze. BACK, aby zmieni¢/poszerzy¢

obszar masazu.

Odgtosy tarcia podczas |Odgtosy te sa normalne i pochodza z silnika | Ingerencja nie jest konieczna.

eksploataciji. lub od gtowic masujacych, ktdre ocierajg
o tapicerke.
Nie mozna wtgczyé Wtyczka nie jest podtaczona do gniazda. > Nalezy wtozy¢ wtyczke sieciowg do
masazu. gniazda.
Nie wigczono masazu shiatsu 3D za > Wiaczyc¢ fotel masujacy za pomoca
pomoca panelu sterowania. przycisku Wt/Wyt. @.
Wytaczenie w trakcie Osiggnieto maksymalny czas pracy. > Nalezy wytaczy¢ fotel masujacy
masazu. i odczekac¢ 30 minut, aby sie

ochtodzit i ponownie wtgczyc.

0. Dane techniczne

Nazwa produktu Fotel masujgcy MC3000

Napiecie/czestotliwos¢ zasilania | 100-240 V ~ 50-60 Hz

Zuzycie energii 42 W

Wymiary (w pozycji lezacej) dtugos¢ 140,5 cm, szerokos¢ 76,0 cm, wysoko$¢ 99,0 cm
Ciezar netto 30 kg, z opakowaniem 36,5 kg

Maksymalne obciazenie 135 kg

10. Utylizacja

Podczas utylizacji nalezy przestrzegac lokalnych W razie pytan nalezy zwrdcic sie do
przepisdw dotyczacych utylizacji materiatow. odpowiedniej instytucji odpowiedzialne;j
Urzadzenie nalezy zutylizowac¢ zgodnie za utylizacje.

Z rozporzagdzeniem w sprawie zuzytych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych 2002/96/WE — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

11. Gwarancijai serwis
W przypadku zgtoszen serwisowych lub
gwarancyjnych nalezy skontaktowac sie z dziatem

obstugi klienta w danym kraju.

Wrtasciwy adres mozna znalez¢ na zatgczonej liscie
adresow.
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